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EIY ,

Ahany haz, annyi szokas - tartja a mondas. Es vajon ahany orszag, annyi szilveszteri/Ujévi szokas is?
Utanajartunk, hogy lGnnepelnek a csehek, lengyelek, és persze mi, magyarok.

Bar a mai ember szilveszteri szokasai mar szinte mindiitt a nagy evészet-ivaszatrél és a hajnalig tarté
bulizasrdl szélnak, azért vannak olyan hagyomanyos ritusok, amelyeket sokan betartanak. Ezek mind-
mind a jovOévi szerencsével, boldogsaggal, iddjarassal, egészséggel kapcsolatos hagyomanyok.
Csehorszagban Ujévi szokas az almajdslas, a félbe vagott alma maghazabdl prébaljak meg kiolvasni a
jovét. Ha a magok csillag alakba rendezddtek, akkor jo szerencse varhatd az Uj évben, ha azonban
keresztet formalnak, szerencsétlenség érheti a hazat. Csehorszagban hagyomanyos Ujévi étel a
lencse, ami a gazdagsagot és a pénztelenség elkerilését jelképezi. A cseheknél is, akarcsak a tobbi
orszagban, hatalmas Ginneplés veszi kezdetét szilveszter estéjén, minden klub nyitva van, az emberek
pezsgovel kdszontik az Ujévet.

Lengyelorszagban divat a halevés szilveszterkor, itt a hal, kiiléndsen az ezlstos pikkellyel rendelkezé
jo szerencsét igér. A lengyelek féleg pacolt heringet esznek ilyenkor, altaldban az elsd étkezés
alkalmdval. Elmaradhatatlan a szerencsét hozé malac megjelenése az Gjévi meniben,
Lengyelorszagban féleg a kolbdszevés divik. Szilveszterkor sok orszagban esznek kor vagy gy(rd
alaku ételeket, a lengyelek koziil sokan siitnek fankot. Ezek nem mast jelképzenek, mint a kdvetkezd
év kerekségét, valamint az 6rok korforgast és a szerencsét. Lengyelorszagban is divatosak ma mar az
6ssznépi bulik, utcabalok, ahol k6zdsen, zenével, tanccal, koncertekkel bucsuztatjak az 6évet a
lakosok. Elmaradhatatlan ilyenkor a tlzijaték és mindig meghivnak valamilyen elismert, hires
nemzetkdzi muvészt, egylttest is. Minden nagyobb varosban taldlhatunk ilyen mulatsagokat
szilveszter éjjelén.

Végll pedig nézzik, hogy Unneplink, mi magyarok. A szilveszteri/Ujévi ételeinkhez szamos
hagyomany flzddik, igy példaul Ujév napjan nem tanacsos szarnyast enni, mert elkaparhatja a
szerencsét, és halat sem, mert az pedig elUsztathatja. Folydmenti vidékeken azonban szerencsét
hozhat, ahany pikkely, annyi pénz, tartja a hiedelem. Legtobbinknek viszont marad tehat a
disznéhus, mely a hagyomany szerint eldre tirja a szerencsénket. Altaldban malacsilt keriil az
asztalra. Népszer( ilyenkor a lencse, bab, kdles, rizs, aki ugyanis ezekbdl fogyaszt, nem kell, hogy
anyagi gondokkal kiizdjon a jové évben a hagyomany szerint. Szilveszter éjjelén éjfél utan virslit
fogyasztunk mi magyarok, ehhez azonban semmilyen babona nem tarsul, a diszndtoros
helyettesitésére akalult ki a szokas, s6t sokan allitjak a németektdl ered a virsli evés hagyomanya.

Az id6jaras megfigyelésének is nagy multja van nalunk, a népi hiedelem szerint amilyen az id6 az Ujév
els6 napjan, az az egész évet meghatarozza: ha szépen sit a Nap, napos, meleg idére szamithatunk,
am ha a hajnal pirosas égaljaval érkezik, akkor sok szeles nap elé nézlink. A hagyomanyok kozé
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tartozik még a szerencsepogacsasutés, valamint a fokhagymanaptar készités is, melyet szintén az
idéjaras megjovendoléséhez hasznalhatunk.

Univerzalis hagyomanyok is |éteznek, a holgyeknek péladul szerencsét hoz a babona szerint, ha piros
vagy bordé fehérnemdben Iépnek at az Uj évbe (a szokas az olaszoktdl ered). Sokan tartjak, hogy
amit az Ujév elsé napjan csindlunk, az meghatarozza az egész éviinket. igy nem szabad semmit
eladni, kivinni a hazbdl, mert veszteség érhet bennlinket évkdzben, valamint a veszekedést is
érdemes mell6zni. Szintén nemzetektdl fliggetlen szokas az Ujévi fogadalomtétel, sokan készitenek
listat akar fejben, akar irdsban arrél, mit és hogyan tesznek majd a kdvetkez6 évben. A pezsgbivasnak
is nagy hagyomanya van, régen a buborékos nedl csak a gazdagok kivaltsaga volt, Uri italnak
tartottdk, ehhez kéthetd a maig él6 ritus is. A szokas lényege, hogyha gazdag, Uri italt iszunk az Gjév
elsé pillanataiban, akkor a folytatds is gazdag, uri és fény(iz0 lesz az év soran.
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