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5 veszély, amelyekrol nem is gondolnad, hogy a sajat
otthonodban is leselkednek rad
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Az otthonunk a nyugalom szigete - legalabb is legtobben ezt gondoljak.
Kapcsolodo cikkek:

Megérkezett a porszivo, ami mindent megcsinal helyetted [2;

Azonban sajnos otthon sem mindig érezhetjik magunkat biztonsagban: vannak olyan apré
veszélyforrasok, amelyekrél nem is hinnénk, hogy negativ hatassal lehetnek csaladunk egészségére.
Osszegytijtottik 5 olyan veszélyforrast, melyekre érdemes odafigyelni és adunk néhény tippet arra
vonatkozéan is, hogy hogyan gondoskodhatunk lakdsunk és csaladunk épségérdl.

Jo illat, karos hatasokkal

A lakasunk illatositasara gyakran hasznalunk Iégfrissitéket, azonban nem mindegy, hogy milyen
Osszetevoket tartalmaznak a megvasarolt illatositok. Egy korabbi kutatas szerint abban az esetben,
ha egyszerre tul nagy mennyiségben vagy tul kicsi és nem szell6ztetett helyiségben fujunk etilén
alapu glikol-étereket és/vagy terpéneket tartalmazdé légfrissitbdl a levegbbe, azok mérgez6
kombinacidju elegyet képezhetnek, amelyek negativ hatassal lehetnek szervezetiinkre.

TIPP: Hasznaljunk természetes illatositokat, vagy mesterséges Iégfrissitdé hasznalata esetén
szell6ztessiink, hogy ne legyen tul magas az anyag koncentracidja otthonunk zart terében.

A fogkrém is csak rendeltetésszeriien hasznos

Nem véletleniil szerepel a fogkrémekre irva, hogy lenyelés esetén keressiik fel orvosunkat, hiszen
ebben az esetben gyomor - és bélpanaszunk is lehet. Nem beszélve arrdl, hogy a legtobb fogkrém
fluoridot is tartalmaz, amely akar gorcsoket, 1égzési nehézségeket és egyéb félelmetes panaszokat is
okozhat lenyelve, kilondsen a fiatal szervezetben.

TIPP: A j6 hir az, hogy ha nem nyeljlik le a fogkrémet, akkor semmi bajunk nem lehet. Csak tegytink
arrol, hogy ezzel mindenki tisztaban legyen a csaladban!

Veszélyes olomfesték - a letiint korok maradvanya

Szerencsére az Ujabb lakasokat mar nem érinti a probléma, de azoknak, akik régebbi épuletben élnek,
nem art leellendrizni, hogy esetleg 6lomfestékkel festették-e eredetileg otthonuk falat. Elég, hogy az
izgaga haziallatunk felkaparja a falon a régi réteget és maris veszélynek vagyunk kitéve. Hiszen az
1978-ban betiltott dlomfesték szamos egészségligyi problémat okozhat az emésztészavartdl a
memoriazavaron at akar vese- és idegrendszeri karosodasig.

TIPP: Amennyiben élomfestéket észlellink otthon, kérjlik profi festd segitségét, hogy teljesen
visszakaparja és Ujra lefesse a falat, vagy megfelel6 festékkel, tapétaval fedje be biztonsagosan a
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veszélyes réteget.

Tavasztol 6szig tamad az atka

A haziporatka felelds az egyik legbosszantébb szezonalis betegség, az allergia kialakulasaért,
pontosabban nem is a haziporatka, hanem annak mikroszkopikus méretU Urlléke az, amely bantja a
szervezetlinket. Ennek az allergianak részben megegyeznek a tlinetei a pollenallergia bosszanté
hatasaival, de kiegésziilhet akar asztmas ronammal és kiltésekkel is.

TIPP: Tartsuk tisztan azokat a tertleteket, ahol az atkak megbujhatnak, legyen sz6 az agynemdinkrdl,
a fliggényokrél, sz6nyegjeinkrél vagy a butoraink karpitjardl. Szerencsére mar megfizethetd aron
rendelhetlink karpittisztitast olyan profi szolgaltatéktdl, mint a Rendi.hu, akik sajat géplikkel
varazsoljak tisztava és atkatlanna otthonunk karpit fellileteit és szényegjeit.

Nem mindegy, mennyit bir a hosszabbité

Mig 6nmagdaban a hosszabbité hasznalata nem jar semmilyen veszéllyel, ha rosszul hasznaljuk, akar
tlizet is okozhatunk vele. Sokan nem ismerik a hosszabbitékabelek fesziiltségkapacitasat és sokkal
tobb elemet csatlakoztatnak hozza, mint amennyit a vezeték biztonsagosan tudna kezelni. Ha mindez
sz6nyeg vagy butor mellett torténik, akkor akar langra is lobbanhat az otthonunk.

TIPP: Nézziink utana, hogy az altalunk hasznalt hosszabbité mire képes és alakitsuk hozza a lakasunk
aramellatasat!
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