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Soha nem volt még ilyen fontos a fertétlenités a hazai fitnesztermekben, mint idén.

A koronavirus-jarvany harmadik hulldmat kévetéen megnyité edzétermek kézil példaul az Oxygen
Fay-ban a latogatdk tobbsége - a cég nyari kdzvélemény-kutatdsa alapjan - az 5-6s skalan 4,84-re
értékelte a vallalkozas egészségligyi biztonsaggal kapcsolatos torekvéseit. A 3 ezer négyzetméteres
komplexum latogatoi koziil 422-en a helyszinen formaltak véleményt az Oxygen jarvanymegel6zési
torekvéseirdl, az e-mailben visszajelzékkel egyltt kézel 90 szazalék feletti mutatéval ismerve el a cég
Covid-politikajat.

Angyalfold legnagyobb fitneszcentrumaban a , békeidékben” 11 ezer f§ fordul meg. Covid-jarvany ide
vagy oda, idén nydron is aranyosan csaknem annyian latogattak el a heti 83 csoportos 6érat kinald
intézménybe, mint 2019-ben ugyanekkor. A fenti szdmok a cég tulajdonosa szerint azt Gzenik, hogy a
koronavirus-jarvany idején sem tunyultak el a magyarok, de mar mas szempontok szerint mozognak,
mint kordbban. A fogyni és sportolni vagydk korében napjainkra felértékelédott a biztonsagos
edzbétermi munka jelentdsége.

Ha latom, hiszem!

»Még a Covid-virusnak hire-hamva sem volt, amikor a Fay utcaban taldlhatd edzétermlink éplilt. A
fitnesz- és wellnesskézpont kezdettdl fogva olyan kdrnyezetet kinal a vendégeknek, ahol a legkisebb
az esélye barmilyen betegség elkapasanak” - mondja Toéth Tamas, az Oxygen Fay ligyvezet6
tulajdonosa, aki egy 10 f6s takaritd csapat segitségével napi 24 éraban gondoskodik arrél, hogy ne
csak az edz6terem nevében szerepeljen az oxigén.

A cég sajat korben végzett felmérése és az iparagi visszajelzések egyarant azt mutatjak, hogy a
rendszeresen sportold 2-3 milli6 magyar honfitarsunk a jarvany kezdete 6ta dvatosabban dont arrdl,
hogy beltéri edzést valasszon-e maganak. Ennek az attitlidnek az eredménye az is, hogy 2021 nyaran
harmadaval nétt az Oxygen Fay latogatdinak a szama. Ennyire nagy vendégkorbdvilésre korabban
soha nem volt példa ugyanitt. Pldane nem a nyari idészakban.
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Takaritas 0-24-ben!

.Nagyon érdekes tendenciakat latunk. Neklink a Covid utadn vissza nem téré vendégeink 25 szazaléka
ugy nyilatkozott, hogy inkdbb a szabadtéren, masoktdl tavol kezdi meg az edzést. Ezzel
parhuzamosan viszont azt is tapasztaltuk, hogy dridsi az érdeklédés az olyan fitnesztermek irant,
amelyek nem csak szavakban, de tettekben is bizonyitjak a makuldtlan kérnyezetet” - fejtette ki Téth
Tamas, aki a Magyar Fitnesztermek Orszagos Szdvetségének alelndki tisztét is betolti.

Belsd keringtetés helyett a természetbdl jon a levegd

A Fay utcaban talalhatdé komplexum népszerliségének a titka az, hogy a fovaros szivében négy fal
kozott biztositanak olyan kdrnyezetet, mint amilyen a szabadtéren elérhetd. Itt ugyanis allandéan 22
Celsius-fokos hdmérséklet fogadja a latogatdkat. Autds hasonlattal azt is mondhatnank, hogy az
Oxygen Fay-ban a ,kocsi” nem a belsd keringtetésen van, hanem kivilrél kapja az utanpétlast a
légkondiciondlashoz. Mindez a szamok nyelvén azt jelenti, hogy harom sz(rén at 6ranként 36 ezer (!)
kobmeéter friss levegl érkezik az Oxygen kézpontba. Ez az érzékeltetés kedvéért annyit jelent, mintha

egy hagyomanyos focipalyat 6 méter magasan tiszta levegével, azaz oxigénnel teritenénk be.
Aki nem hiszi, jarjon utana!

A népmesék végérdl ismert széfordulat az Oxygen Fay esetében is helyénvalé. A fitneszcentrum
szakemberei ugyanis arra biztatnak mindenkit, hogy a sajat szemével gy6z4djon meg arrdél: naluk
biztonsagosan lehet sportolni, legyen sz az izmok névelésérdl vagy éppen a felszedett kildk

ledobasardl.
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