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A dadogas természetével és annak személyiségre gyakorolt hatasaival, valamint a
tinetmentességhez vezet6 megklzdési technikakkal foglalkozik Pozsonyi Ferenc Csendiltem! Riport
a dadogasomrdl cim( kotete.

Kapcsolodo cikkek:

Milyen nyelven beszélt Nils Holgersson? (2]

A kotet a beszédhibasok érdekvédo szervezete, a Démoszthenész Egyesiilet segitségével jelent meg.
A témat Ujszerlien megkozelitd irds nemcsak az érintettek szamara, hanem a vellk foglalkoz6 (gydgy-
)pedagdgusok, a mainstream és az alternativ gydgydaszat gyakorléi, valamint a kivilallék szamara is
hasznos lehet.

A Dadogas nevii lény

A dadogas a beszédritmus felbomlasaval jardé sulyos beszédhiba, melynek eléforduldasa a felnétt
lakossag korében 3-5 szazalékra tehetd. A dadogas megjelenési formdja valtozatos: a néha egészen
enyhe, szétagismétléssel jard klonusos dadogas mellett kdzismert a beszédkezdés izomgorcsokkel
nehezitett, tonusos valfaja, illetve létezik ezek kevert, vagy hisztéridval és mas tlnettel kombinalt
valtozata is. A dadogdssal kiizddk kezelése tobb évtizede a beszédjavitd intézetek hatdskorébe
tartozik, a beszédhibdsok tobbsége mégsem keril gydgyitd kezekbe, vagy hamar kiesik az
ellatérendszerbdl.

Nem volt mas valasztasom

Pozsonyi Ferenc maga is atélte e beszédhiba kinjat, konyvében kozel tizenét, klonoténusos
dadogassal bearnyékolt életévét kronoldgiaban gongydliti fel riporteri munkamaddszerekkel. A
visszaemlékezések monoldgjain kivil jelentds szerepet kapnak az adott életkorok kulcsfiguraival
készitett interjuk, igy szuld, logopédus, hajdani tanarok, baratok és szerelmek kegyetlen
0szinteséggel vallanak a dadogasrdl, egyuttal abrazoljak az attdl tartés személyiségkarosodast
szenved( szerz6t, aki a sok megalaztatas és meg nem értettség ellenére sem adja fel, s sorsara
ébred: tanarra valva kell revansot vennie az 6t ért torz pedagdgiai mdédszereken.

Pozsonyi Ferenc szerencsés kimenetel( torténete ékes bizonyiték arra, hogy a megfeleld
személyiségfejleszté eljardsok segitségével felépitett tudatossdggal, valamint relaxdciés és
dramapedagdgiai technikdkkal a dadogas igenis lekiizdhetd. Példas a gydgyulas, de példaértékl az az
aprélékos és bator munka is, amivel a szerzd az olvasé elé tarja a gyermek, a kamasz, majd a fiatal
felndtt félelmeit és mindennapos kiizdelmét a normalitas és az abnormalitas hatarmezsgyé;jén.
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Egyutt élni a problémaval

A dadogas okairdl szamos elmélet latott napvilagot, egyetlen hivatalosan elfogadott allaspont viszont
nincs, emiatt a logopédusok kevert eszkdztarral dolgozva prébaljak csillapitani a tineteket, s
megtanitani a dadogét a beszédhibaval valdé egyuttélésre. E folyamat lassu, sok visszaeséssel kisért,
néha lehetetlen. Problémat jelent, hogy bar a dadogdk neuroldgiailag teljesen épek, sokat parodizalt
beszédjlik stigmatizalja és eltanacsolja 6ket olyan ,beszél6s” palyakrdl, mint a pedagdgia, a
szinészet, vagy a médiaszereplés.

Hogy Pozsonyi Ferenc mar mult idében képes mindezekrdl beszélni, azt Takdcsné Csér Marianna,
igazsagugyi logopédiai szakért6 véleménye is igazolja: ,Beszéde folyékony, dadogasmentes.
Els6sorban a sajat akaratereje, igyekezete segitette, hogy a kozvetett-, kozvetlen-, és tagabb
kérnyezeti hatdsok nehézségeit kezelje.” A szerzd és a szakérté kapcsolata régre nyulik vissza:
Pozsonyi Ferenc tizenharom évvel ezel6tt esettanulmanyként szerepelt Takdcsné Csér Marianna
Csendilj! Dadogd gyermekek szilécsoportja cimUl tdjékoztatdjaban, igy a Csendiltem!
valaszreakcidként is értelmezhetd.
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