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A hazai nehéz sorsu kozosségekben végzett munkajaért kapott Szebb Jovoért dijat Németh Gergd, aki
drogmegeldzési szakemberként tobb tizezer fiatalnak tartott mar el6adasokat, beszélgetéseket.

Munkadjaban az elmult idészakban kilondsen sokat dolgozott a drogmegeldz6 oktatas online atallasan.
Az utbébbi idében sok szaz iskolaigazgatdval, pedagdgussal, renddrrel és szllével konzultalt, hogy
feltarja az online oktatdas, a droghasznalat és a drogprevencio helyzetét orszagszerte. Interjdjaban
beszamolt a megddbbentd eredményrdl és a megoldasrdl is.

Elet(ink minden teriiletét sulyosan érintette a koronavirus-jarvany okozta valsag, amely az online
oktatasra valé atallas formajaban is sljtotta a fiatalabb generaciét. Németh Gergd, a Drogmentes
Viladgért Alapitvany magyarorszagi vezetdje szerint az elszigetelés katalizator lehet a droghasznalat
szempontjabol is: ,A bezartsag, egyediillét, tétlenség teljesen felborithatja a fiatalok megszokott
életritmusat. Ez még nem kell, hogy egyenes Ut legyen a droghasznalathoz, de van, akinél
egyértelmlien alapot ad hozza. A legveszélyeztetettebbek azok a fiatalok voltak, akik a bezaras el6tt
nem részesliltek rendszeres drogmegel6zd oktatasban. Amit egyértelmden tanulhatunk ebbdl a
helyzetbdl, hogy a drogprevencidt allando prioritasként kell kezelni és nem csak tlizoltasként. Ha
most visszaall a normalis tanrend, a drogmegel6zés kiemelt fontossagot kell kapjon.”

A 2020-as iskolai bezarasokat kdvetden, majd 2021-ben is a Drogmentes Vilagért Alapitvany
nagyszabasu felmérést kezdeményezett, hogy tisztabb és teljesebb képet kapjunk az Gjabb formaban
is jelentkez6 gondokrdl, tapasztalatokrdl. Mint azt az online oktatas és a drogmegeldzés 6sszefliggése
kapcsan a szakember kifejtette: ,Atfogdan kell ismerniink a helyzetet. Pontos képpel kell
rendelkezniink arrdl, hogyan hat ki a pandémia az oktatasra, a drogmegel6zésre és a
droghasznalatra. Ha drogmegelb6zést akarunk, akkor azt csakis oktatassal tudjuk elérni. Ebben a
helyzetben pedig, ha az oktatas online zajlik, akkor a megelézésnek is online-nak kell lennie. Ehhez
pedig behatéan kell ismerniink az online oktatas helyzetét és a nehézségeket, amelyekkel a szlil6k és
pedagdgusok szembenéznek."”
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Tudd meg az iguzsdgot @ drogokrit

Ingyenes Az igazsag
a drogokrodl
E-tanfolyamok

Ez az interaktiv Az igazsag a drogokrél
tanfolyamsorozat gy lett megtervezve,
hogy a sajat tempédban ismerhesd meg
az igazsagot a drogokrél. Tudd meg, hogy
mik azok a drogok, mib&l késziinek, mik a
révid és hosszl tavu hatasaik, és nézz meg
valédi torténeteket valodi emberektd| az
| dsszes népszer( droggal kapcsolatban. A
kezdéshez vélassz ki egyet a tanfolyamok
kdzil az alabbi listabol.
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A felmérés az elején arra a kérdésre tért ki, hogy mi neheziti a leginkabb az online oktatast. A
megkérdezett pedagdgusok a legnagyobb kihivasként a technikai eszkdzok hianyat emlitették.
~Telefonok, szamitdgépek, laptopok kellenek az online oktatashoz, de mint kiderilt, a legtébb
csaladban nincsenek szamitdégépek. Ezeknek a helyét a korabban becsliltnél is nagyobb mértékben
atvették az okostelefonok. A pedagdgusnak tehat egy viszonylag szlk eszkdztarban kell tudnia
gondolkodni az online oktatas kapcsan.”

Mi az, ami mégiscsak segitett? A hétkdznapi h6sok, akik felvették a harcot a helyzettel, és
villdamgyorsan reagaltak. Ahogy a szakért6 dsszefoglalta: ,A felmérésiink igazolta, amit sejtettiink. Az
orszag nagy részében a pedagdgusok és szll6k elhivatottsdganak kdszonhetéen mikddott az online
oktatas. A tanaroknak egyik naprél a masikra, egyénileg kellett kidolgozniuk, hogy miként fogjak az
orakat megtartani, a tananyagot leadni. Ott pedig, ahol az intézmények nem vették az akadalyokat,
ott a szlil6k felelésségvallalasa jelentett megoldast.”

Drogprobléma és megoldas a pandémia idején

Mégis tobbre van sziikség. ,A felmérésekbdl kidertilt, hogy a pedagdgusok 32%-a szerint a prevencié
mindig fontos, tovabbi 61% pedig azt gondolja, hogy most még fontosabb a drogmegelézés, mint
valaha, épp a kordbban emlitett okok miatt. Mégis az iskoldknak csupan 35%-aban volt egyaltalan
barmilyen drogmegelézés” - nyilatkozta Németh Gergd. Honnan az eltérés a két ardnyszam kozott? A
pedagdgusok még a normalis, nem online keretek kézétt is gyakran idéhidnyban szenvednek. Eppen
ezért nekik leginkabb atadhatd, hiteles informacidkra lenne sziikségiik a témaban, valamint olyan
kész eszkdzokre, amelyeket kdnnyen és azonnal hasznalni tudnak barmilyen koériimények kozott.
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A drogprevencié online megvaldsitasara kidolgozasra kertlt egy egyszerlien hasznalhatd, de atfogd
drogmegel6zd tanfolyam. Olyan kézkedvelt lett, hogy szamos iskoldban az online oktatds soran és az
Ujranyitaskor is hasznaltdk. A pedagdgusok azért értékelik nagyra ezt a segitséget, mert a tanfolyam
szépités és finomkodas nélkil feltarja a tényeket. A drogok pusztitdé hatdsa volt drogfiigékkel felvett
interjukon, tapasztalatokon, megélt torténetek bemutatasan keresztil valdsul meg. Végul, de nem
utolsésorban a pedagodgusok fontos értékének tartjak azt is, hogy a teljes tudasanyag interaktiv.

A nemzetkozi Drogmentes Vilagért Alapitvany elséként mérte fel az online drogprevencié kihivasait,
és reagalt azokra. A honlapjukon 121 dijmentesen elérhetd online tanfolyam ezt az eszkdzt nydjtja
kozérthetd, konnyen befogadhaté tartalma altal. A pedagdgusok vagy akar a szilék szemsz6gébdl
nézve elég, ha elklldik, megmutatjadk ezt a linket a fiataloknak, 6k pedig mar kezdhetik is a
tanfolyamot. Ezzel mar sokat tettek érte, hogy kevesebb fiatalon eldobott életet kelljen magunk kortl
latnunk ezekben az amugy is vészterhes idékben.
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