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A kapcsolatfliggdség komoly probléma Magyarorszagon, felmérések szerint minden hatodik ember
vallja be maganak, hogy inkabb kapcsolatban marad, minthogy megprébaljon valtoztatni helyzetén.

.Legalabb van egy parkapcsolatom, akad olyan akinek még ez sincs” - ez szokott lenni az utolsé
kifogas, melyet fel tud hozni az, aki boldogtalan kedvesével. Az elégedetlen hangok persze ett6l nem
mulnak el, hiszen a kapcsolatfliggé fél minden lehetséges csatornan panaszkodik parjardl, a lehet6
legtobb sérelmét elbeszéli masoknak, mikdzben akar akaratgyengeségével egy szemernyit sem
probal meg valtoztatni a kialakult helyzeten.

Az ilyen emberek sulyos logikai hibat vétenek, hiszen a ,kapcsolatfliggé” nem a masik személyétdl
vald fliggést jelenti, mely utdbbi akar egy idealis szerelmi allapot is lehetne. Egy kiegyensulyozott
parkapcsolatban ki tudjuk elégiteni sajat-, illetve parunk igényeit, teljes személyiséglnkkel jelen
tudunk lenni, képesek vagyunk elfogadni egymas hibait és szuverén egyéniségként - partneriink
érdekeinek, érzelmeinek figyelembevételével - alkalmasak vagyunk 6nallé dontések meghozatalara.
Ha azonban ez csak az egyik fél részérél van meg a kapcsolatban, akkor az egyoldald!

A kapcsolatfliiggd személyiség ebben az esetben nem all ki az igényeiért, nem képes az 6ndllésagra,
holott az érzelmi érettség egyik legfontosabb jele az, ha valaki képes az 6nallé életvezetésre! Az ilyen
ember szorong, félelmek gyotrik, fél az egyedulléttdl és kabitja magat pesszimizmusaval, hogy akar
rosszabb férfit/nét is kifoghatott volna. A kapcsolatfliggé természet sajat fantaziavildagaban él, melyet
nem mer, nem akar megvaldsitani, érzelmileg és akar testileg kielégitetlen és kdnnyen félre is 1ép.
Utdbbit azonban nem a boldogsdgkeresés rossz Utjaként fog fel, hanem még értéktelenebbnek
gondolja magat és megnd ragaszkodasa parjahoz, akivel boldogtalan.

A kapcsolatfliggéség hatterében sokszor anyagi indokok allnak, hiszen az éretlen személyiség
szikségét érzi egy biztos anyagi helyzetet, egzisztenciat fenntarté fél arnyékaban allni, sajat
onallétlansaga miatt. Az ilyenkor ,pdtpapara, pétmamara” tamaszkodd egyéniségek pedig a
panaszkodason kivil képtelenek a valtoztatdsra, ugyanakkor silyosan leterhelik kérnyezetiket
allando elégedetlenségiikkel ahelyett, hogy legalabb a helyzetet felvallalva, bevallva 6nmaguknak a
problémat feltennék a kérdést: akarnak-e valtoztatni, vagy sem? Az elhatdrozas folyamatos eltolasa
csak ezernyi 6nbecsapashoz vezet, az 6nmagunknak valé hazudozas, hogy ,jé igy” vagy ,ennyi
jutott”, ,ezt érdemeltik” pedig csak évekkel hosszabbitja meg a boldogtalan allapotot, hiszen az
6nmagatdl nem lesz jobb! Kell ez? J6 ez? Hiszen egy életlink van, érdemes azt 6rok lemondassal,
boldogtalansaggal tolteni?
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