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A lengyel nok élen jarnak az anyatejes taplalasban
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A lengyel n6k 97%-a szoptat szlilés utan. Ez a szam jéval magasabb, mint a tobbi EU-tagallamban,
ahol sok anya kezdi viszonylag hamar kiilonb6z6 okok miatt anyatej-helyettesité tapszerrel taplaini
gyermekeit - irja a poland.pl.

Kapcsolodo cikkek:

Varsdban is elismerik a magyar csaladpolitikat (2]

Dr. Urszula Bernatowicz-tojko elmondta: az, hogy Lengyelorszagban ilyen magas a szoptaté nék
aranya, elsésorban a tdmogaté orvosi hozzaallasnak és a sziiléi kezdeményezéseknek kdszonhetd.
Egyre tobb kutatds és tény bizonyitja az anyatejes taplalas jelentéségét a csecsemd szamara. Az
anyak pedig szivesen blogolnak és terjesztik kilonbdz6 férumokon a szoptatas egészséglgyi és
érzelmi fontossagat.

Lengyelorszagban a szoptatast kiilonb6z6 jogszabalyok is tamogatjak. 2012-ben példaul elfogadtak
egy olyan apolasi szabvanyt, mely az orvosi személyzet szamara is elGirja a szoptatas maximalis
tamogatasat a gyermek életének elsé pillanatatol kezdve. Kulon kitér a rendelet a koraszilott babak
anyatejes taplalasanak fontossagara. Szamukra ugyanis még kiemeltebb jelentésége van a fert6zések
csokkentésének, amihez az anyatejes taplalas az egyik legjobb hattér. A szabaly arra vonatkozéan is
tartalmaz irdnyelveket, hogy azoknal az anyaknal is miel6bb segiteni kell az anyatejtermelés
beinditasat, akik valamilyen komplikaciébdél kifolydlag nem lehetnek rogton egyltt az Ujszulott
babakkal.

Lengyelorszag az anyatej adomanyozasban is élen jar, szamos anyatej bank segiti a sziil6ket, hogy
elkeriilhessék a tapszeres taplalast.
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