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Dr. Lombosi Melinda tavaly decemberben 143 kilds Uj Eurépa-csiccsal nyerte meg a fekvenyomast a
litvaniai Kaunasban megrendezett er6emeld Eurdpa-bajnoksagon.

Kapcsolodo cikkek:

Marosi Addm: a sport szorgalomra és kitartasra nevel (2]

A 40 éves sportolé marcius 5. és 10. kdzott el6szor indul masters kontinensviadalon a gy6ri Olimpiai Sportparkban,
ahol szeretne 6sszetettben is kiemelkedd eredményt elérni. 23 kiilénb6z6 orszag 300 versenyzdje és 300 kisérdje,
valamint a nemzetkozi szovetség képviselbi vesznek majd részt Eurdpa legnagyobb a Masters RAW Eréemeld Eurdpa-
bajnoksagon marcius elején Gydrben. A mezényben ott lesz a kdzelmultban 40. életévét betdlté Dr. Lombosi Melinda
is, aki igy elsé izben nevezhetett korosztalyos masters versenyre. A magyar sportoldné 2018-ban a Kaunasban
megrendezett eréemeld Eb-n szenzacids teljesitménnyel 143 kilogrammos Uj Eurépa-csucsot allitott fel, és
Osszetettben is a hatodik helyen zart. Most erre is ratenne egy lapattal. ,A decemberi Eb 6ta készlilék erre a
versenyre, és szeretnék dsszetettben is rekordokat dénteni. Ehhez 17.5 kilogrammal kell jobbat nyujtanom az akkori
végeredményemnél. Mindhdrom gyakorlatot, a guggoldst, a felhtizast és a fekvenyomast is keményen gyakorlom,
igaz, én az utdbbira specializdléddtam” - mesélte Dr. Lombosi Melinda.

A civilben a Készenléti Renddrségnél renddrtisztként dolgozd eréemel6 arrdl is beszélt, mivel rétegsportrdl beszéliink,
a legtdbben - ahogyan 6 is - munka és csalad mellett (izik ezt. A sportoldnd ugyanakkor jobb esetben igy is heti 6tszor
edz, sét, tanitvanyai is vannak szép szdmmal. ,En vagyok az egyetlen er6emeld néi edzé Magyarorszégon, aki
sokakkal foglalkozik. Egyesiiletet is vezetek, az Erémlvek SE szineiben sok tanitvanyom van, és hosszu évek éta mi
vagyunk az egyik legeredményesebbek az orszagban. Bliszke vagyok rd, hogy eztttal a néi indulék csaknem felét a mi
egyestiletiink adja” - tette hozza. Dr. Lombosi Melinda izgatottan varja a gy6ri masters Eurépa-bajnoksagot, de mivel
2007 ota rendszeresen szerepel nemzetkdzi megmeérettetéseken, most is az eredmény lesz szdmara a

legfontosabb. Az eréemel bajnoksdg egyébként nem csak a szakmabelieknek, hanem minden érdekl6d6nek izgalmas
programlehetdséget kindl. Tobb mint ezer vendéget varnak a helyszinre, a belépés ingyenes. Szamos hazai és
nemzetkozi kézmuves telepdl ki majd a helyszinre.
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