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Kiss Heni hianypotld irassal kedveskedik minden olyan nének, aki szamara fontos a szabadsag, és
minden olyan férfinak, akik egyenrangu, kiegyensulyozott tarsat szeretnének maguk mellett tudni.
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meritve. Fajstlyos mégis konnyed olvasmany, ami rdadasul kényelmesen elfér egy néi ridikilben!

“Mit is jelent az autondmia az én olvasatomban? Autonémia az, amikor képes vagyok 6nallé
déntéseket hozni, vallalom érte a feleldsséget, bliszke vagyok arra, ahogyan élek; vallalom a
véleményemet, a nézeteimet, az érzéseimet, a hibaimat. Mindent, ami hozzam tartozik, ami
meghatdrozza azt, aki vagyok! Ez igy leirva talan egyszerlinek hangzik, sokunknak mégsem az. Féleg
NOKENT nem.” - irja a kénybven Kiss Henriett Elet-Mentor, aki sajat példakon, felismeréseken és
onismereti utjan keresztil vildgit ra arra, hogyan lehetséges megteremteni azt, amire még mintank
sem nagyon van néként. ,A cél, hogy felismerjik, mennyire fontos tényez6 az autondmia mind a
sajat életikre, mind a parkapcsolatukra vonatkoztatva.” - jegyzi meg a szerzd.
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.Ez az a fajta ndi szabadsag, ami sosem képvisel szélséséges nézeteket, de kivancsi, és érteni akar.
Nem ragaszkodik eszmékhez, de meriteni tud azokbdl. Mer elmertilni a fajdalmaiban, de azok nem
hatarozzak meg 6t. Képes az 6rémre, mert megtanitotta ra magat. Nem akar masé lenni, de
befogadja a masikat. Sosem a masik felét keresi, mert igy egész, ahogy van. Heni errél ir. Ez a kényv
nem egy ,hogyan legytnk”. Ez egy ,hogyan lettem”, és igy sokkal érdekesebb.” - foglalja 6ssze
Komora Néra klinikai szakpszicholdgus.

~Heni nem frazisokat puffogtat, nem gydgyitani akar - egyszertien csak utat mutat, nem is
akarmilyet. Az AutoNOmigbdl egy példényt minden hélgy téskédjaba kotelez6vé tennék! Sét! A
férfiakéba is! Mondom ezt azért, mert mi, férfiak csak egy kiegyensulyozott, boldog, autoném NO
mellett lehetiink igazi FERFIAK! Ehhez Neked, kedves Hélgyem, azz4 kell vélnod! Neked pedig, kedves
Uram, azza kell tenned a parodat!" - teszi hozza Csalami V. Csaba, mUsorvezet6, aki bevallasa
szerint hasonlo élettanulsagokra jutott, mint a konyv iréja. December 12-én személyesen is
megismerkedhetlnk az iréval A n6k autondmiaja el6adasan a Gresham Palotaban.
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