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Az elektromos cigaretta a dohanyzas egyik Uj valtozata, ami kezd egyre elterjedtebbé és kdzkedveltté
valni. Tébb olyan elénye akad, ami a hagyomanyos cigarettatdl tavol all.

Valészinlileg ezért érdeklédnek a fiatalok is inkdbb az Uj trend irant. Kevésbé karositja a szervezetet,
nem araszt kellemetlen szagot, s6t még sajat aromat is létre lehet hozni.

Pontosan mi kell hozza?

A dohanyzas ezen formajahoz sziikséges egy elektromos cigaretta késziilék, valamint egyéb kellékek.
Vannak helyek, ahol a készlilékek besorolasra kerilnek attél fliggben, hany szal hagyomanyos
cigarettat kivan vele helyettesiteni a felhasznald, azaz mennyire erés dohanyosrél van szo.
Nyilvanvaléan emellé még szlikséges néhany tartozék, legyen az tok a tarolashoz, tolt6 a toltéshez,
valamint az esszencia, amit aztan beledntiink. Ezek a kiilénb6z6 folyadékok, amelyek kdzott az elején
rovid kisérletezgetés utan az ember megtalalja a neki tetsz6t. Ha mégsem, a nikotinos alapfolyadék
121 akkor is biztos pontot jelent.

Keverd ki a sajat aromadat!

Tudtad, hogy a nikotinos alapfolyadék pontosan arra szolgdl, hogy megalkosd a sajat izlésednek
megfelelé aromat? Fontos, hogy az alapfolyadék még nem alkalmas az ecigarettaba valé toltésre.
Erdemes tajékozodni, kicsit utdnajarni a folyamatoknak, viszont a megfeleld informéacidkkal kreativan
megalkothatjuk a sajat e-liquid folyadékunkat, amit aztan a készilékbe dnthetiink.

Mik az elektromos cigaretta elényei?

Az elektromos cigaretta prébalja a dohdnyzas altal okozott artalmakat csokkenteni. Ez mind
egészséglink mind kdrnyezetlink szempontjabdl igaz. Mivel ez a fajta dohanytermék nem fisttel,
hanem paradval mikodik, kevésbé karositja a szervezetilinket és a korulottiink 1évé passziv
dohanyosokat. Ugyanakkor fontos tudni, hogy nem veszélytelen, hiszen csokkentett mértékben
ugyan, de van benne nikotin. Ezért természetesen az elektromos cigi elédjéhez hasonldéan szintén
fuggdséget okoz. Amennyiben valakinek Iényeges, hogy védje a kdrnyezetet és a bolygét, nem
elhanyagolhaté tény féleg nagyobb mennyiség esetén, hogy az elektromos cigaretta kevesebb
hulladékkal jar, mint hagyomanyos tarsa. Példaul nem sziikséges hozza papir, ezért nem jar fak
kivagasaval sem.

Jo alternativa a leszokashoz?

Az elektromos cigaretta (31 valdban kiméletesebb, mint hagyomanyos elddje, hiszen nem szabadul fel
égéstermék, katrany, egyéb olyan kémiai vegyulet, amely nagy mértékben karositja a szervezetet.
Ugyanakkor szintén fliggéséget okoz, ezért a leszokashoz inkabb mas utat érdemes valasztani.
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