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A munkahelyi feladatokat, mas nemzetekhez hasonléan, mi, magyarok is gyakran engedjik tulnydini
a munkaidén, melyet csak egyszerlibbé tesz a folyamatos online aktivitas lehetésége - tobbek kozott
ez deril ki a Samsung Electronics hazai felmérésébdl.

2018. december 6. 6ta nem sz(ingd sikerrel fut a mozikban Goda Krisztina Uj, a Samsung Electronics
tdmogatéséaval készlt vigjatéka, a BUEK, melyben tébbek kozétt a magénélethez és személyes
titkokhoz valé jog torékenysége is teritékre kertl. A film aktualis témat valasztott, hiszen a vigjaték a
maga jatékos, konnyed maddjan nagyon fontos kérdéseket tesz fel. A kritikai és nézdi visszajelzések
egyarant pozitivak, a nézészam a bemutaté 6ta egyre né, mar tébb mint 220 000 néz6 valtott ra
jegyet, ami kivételes eredmény. A Samsung a film témdja kapcsan kivancsi volt a hazai lakossag
véleményére, igy kutatdsdban a magyarok mobilhasznalati szokasait vizsgalta. A mobiltelefon,
megjelenésével szinte egy idében, hamar munkaeszkdzzé is valt. Manapsag céges leveleikhez a
dolgozdk a nap 24 érajaban hozzaférhetnek, hiszen mobiljuk elkiséri 6ket mindenhova. Es elérheték
munkaidén tul is. Es ha mar ott a kisértés, az emberek élnek is vele.

A Samsung kutatasaban megkérdezett felnottek tobb mint fele (51 szazalék) gyakran kap és fogad
munkalgyi hivasokat szabadidejében, ilyen esetben pedig 27 szdzalékuk szinte mindig felveszi
munkaiddn kivil a telefont. A céges levelezés kovetése a hivasok fogadasahoz hasonlé eredményt
mutat: az emberek 23 szdzaléka gyakran, 13 szdzaléka pedig szinte allanddan ellendrzi és kezeli
munkahelyi leveleit. Annak ellenére teszik ezt, hogy a kutatas adataibdl az is kideril: a felnéttek 86
szazalékat zavarja, ha a masik a mobiljat nyomkodja személyes beszélgetés kdzben vagy ahelyett. A
felndttek kozott 47 szazalék azok ardnya, akik nagyon zavardnak tartjak ezt a viselkedést. Ez a
tendencia, vagyis a folyamatos munkatigyi készenlét karos hatassal lehet kapcsolatainkra, a
megkérdezettek ezzel tisztdban is vannak, hiszen tudjak, hogy csaladjukat, barataikat idegesiti a
szabadiddben torténd, tarsasagi mobilhasznalat.

Erdemes térekedni az egyensuly kialakitaséra. ,Alkossuk meg a sajat szabélyainkat, melyek illenek
személyiséglinkhéz és munkakdriinkhéz is - javasolja a kutatds eredményeit ladtva Samu Zséfia, a
Samsung Electronics Magyar Zrt. kommunikacids vezetdje. - "Ha sziikséges, vezessiink be sajat
magunk szamara rendszert, mely kiterjedhet a munkaidén kiviili levelezés 6nszabalyozasara,
telefonhivasok kezelésére. Tarthatunk email-mentes hétvégét, vagy esténként kikapcsolhatjuk az
értesitéseket, ha lgy doéntiink. Mert csak rajtunk all, hogy sajat kényelmiinknek és életlinknek
megfeleléen hasznaljuk a technoldgiat, és igy mindent a maga idejében csinaljunk.”
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Ugyanakkor nem csak a munka férk4zott be a maganéletbe, de a maganélet fesztelenebb hangvétele
is megjelent a munka vilagaban. Erre példa a kutatas eredménye, mely szerint az emberek 30
szazaléka hasznal emojikat a munkahelyi kommunikacid soran is, ami, valljuk be, egy-két évtizede
elképzelhetetlen lett volna, és azt is jelzi, hogy a munkara jellemzé kozlésmdd is sokat valtozott,
kdzvetlenebb lett a digitalis korban.
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