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Benkd Barbara mountine-bike junior vb ezlistérmes latogatasaval folytatédott tegnap a Bajnokok Utja
Alapitvany iskolalatogatasi programja.

A pilisvérosvari Német Nemzetiségi Altaldnos Iskolaban kozel félszaz kisiskolas varta a sportolét, akik
figyelmesen hallgattak végig el6adasat a rendszeres mozgas és a megfeleld taplalkozas fontossagrol.
Aprilis végén pedig Tapai Szabina, EHF-kupa gydztes kézilabdazé a véci Féldvary Janos Altaldnos
Iskola tanuldit kereste fel. Az élsportold lanyokat mindkét helyszinen rengeteg kérdéssel fogadtak a
gyerekek.

Benké Barbara stilusosan sajét biciklijén érkezett korabbi iskoldjaba, a Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskolaba, ahova nemcsak kerékparjat, de korabban szerzett magyar bajnoki aranyérmét, tovabba a
vilagbajnoki olimpiai krosszban megnyert eziistérmét és valogatott mezét is magaval hozta. A
jelenleg a német Focus MIG-csapatnal versenyzd kerékparos a gyerekek kérdéseire valaszolva
kifejtette, hogy sziilei mindig is tdmogattak 6t a sportolasban. ,Edesanyam eleinte nagyon féltett a
kerékparozastoél, mivel ebben a sportdgban gyakoriak az esések, de idével hozzdszokott ehhez a
szenvedélyemhez. Apukam nagyon sokat segitett a kezdeti elinduldasban és mai napig az edz6m. Ha
itthon versenyzek, akkor pedig kijon és szerel is, ha kell.” - jegyezte meg Benké Barbara.

A legtobb didk arra volt kivancsi, hogyan lehet valakibdl eredményes sportold. ,Nagyon fontos a
kitartas, hiszen nem lehet mindig nyerni. Meg kell tanulni atlendilni a kudarcokon, csak igy lehet
valaki hosszutavon eredményes. Ennek kdszénhetben viszont a sport olyan tartast ad, amit sehol nem
lehet 6sszeszedni.” -hivta fel a figyelmet a londoni olimpikon. A ladtogatas végén Barbi megigérte a
gyerekeknek, hogy dsszel Ujra ellatogat a pilisvorésvari intézménybe.

Vacon jart az EHF-kupa gyoztes

Az EHF-kupa gyéztes kézilabdazé Tapai Szabina &prilis utolsé napjan a vaci Féldvary Karoly Altalanos
Iskolat kereste fel. A sportoldnd tobbek kozott beszélt a kézilabda alapjairdl és szabalyairoél,
palyafutdsanak kezdeteirdl és allomasairdl, a siker feltételeirdl, a gydzelmek és a kudarcok
elfogadasardl és jovobeli céljairdl. A Vaci NKSE jatékosa el6adasa soran tobbszor kiemelte, hogy az
élsport mennyire fontos szerepet toltott be életvezetésének kialakitdsaban, hangsulyozta a sportolas
és a tanulas 6sszeegyeztetésének fontossagat.

"Els6sorban a gyermekek miatt vallaltam a felkérést Fazekas-Zur Krisztinatdl, mert szeretném 0Oket
arra 6sztondzni, hogy menjenek el valamilyen edzésre. Nem feltétlendl kézilabdara, én mar annak is
nagyon 0Orilnék, ha csak szimplan tobb gyermek kezdene valamilyen sporttevékenységbe, akar
hobbiként, akar rendszeres idétoltésként." - jegyezte meg Szabina. Az el6adas végén a kozos fotok
elkészitése mellett a vilagklasszis kézilabdazéval a gyerekek tobb labdat is dedikaltattak, igy
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remélhetdleg tobb didknak jon meg a kedve a hazankban kilondsen népszerl sportaghoz.

Folytatodik az iskolalatogatasi program

Az alapitvany altal szervezett eseményt a nyar elejéig Ujabb iskolalatogatasok kdvetik, melynek soran
a szervezet munkajaban részt vevd vilagklasszis sportoldk Ujabb oktatasi intézményeket keresnek fel.
Az EHF-kupa gydztes kézilabdazo, Fazekas Nandor lesz a kdvetkez0 sportold, aki gyerekekhez latogat
el. A Bajnokok Utja Alapitvany - ahogy a neve is jelzi - kiemelt kiildetése, hogy segitse a j6v6
bajnokait céljaik kitlizésében és almaik megvalésitasaban, illetve elémozditsa az egészségtudatos
életmdd elterjedését a mindennapi életben. Ennek érdekében a szervezet specidlis programot kivan
megvaldsitani, melynek egyik eleme, hogy a neves sportolok személyesen keresik fel az elére
kivalasztott iskolakat és részt vesznek a gyermekek egészségtudatos nevelésében.
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