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Epehiany dllhat az emésztési problémak hatterében
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Napjainkban a stressz, a rendszertelen életmdd, az étkezési szokasok és szamos egyéb tényez6
hatasara sokan szenvednek valamilyen emésztési problématdl, amelynek gyokerét orvosi vizsgalatok
altal vagy sikerul megtalalni, vagy nem.

A tlneti kezelések tobbnyire ideig-6raig szolgalnak csak megoldasul az allanddsult gondokra. Viszont,
ha szervezetlinkben helyreallitjuk az egészséges epekorforgast, szamos panasztol
megszabadulhatunk.

Mikor gyanakodhatunk arra, hogy emésztési gondjaink mogott az epehiany all?

Mara Magyarorszagon népbetegséggé valt az epehianyos allapot, melynek tlinete mind a rendszeres
hasmenés, mind a székrekedés. Sokan tapasztalnak puffadast, jobb oldali bordaiv alatti sajgasokat,
szUré érzést a hatban, kivildgosodo székletet nem csak a négyfogasos karacsonyi meni elfogyasztasa
utan, de mar egy szendvicstol is. Aki pedig mar kliizdott epekdvel, pikkelysémorrel vagy
emésztérendszeri candidaval, anndl nagy a valészinlisége annak, hogy nem megfeleld az epe
korforgasa a szervezetében.

Ha nincs elég epe, szabadon garazdalkodnak a belsé mérgek

Mit okoz, ha elégtelen az epe korforgasa? A bélben az elhalt baktériumokbdl belsé mérgek
képzddnek, amelyeket normal esetben a bélbe keriild epe k6z6mbdosit. Ha nem all rendelkezésre kelld
mennyiségl epe ennek a funkcionak a betoltésére, akkor ezek a mérgek citokinek utjan gyulladasokat
okozhatnak szinte barmelyik szervliinkben, az idegrendszerben, a keringési rendszerben vagy akar a
vazrendszerben is.

,Sokszor nem tudjuk, mi okozza valéjaban az emésztési problémankat, tlineti kezeléseket
alkalmazunk, és arra, hogy epehiany allhat a hattérben, nagyon kevesen gyanakodnak. Pedig jo
eséllyel kiderithetd, ha fennalld emésztési gondok esetén vérkép, székletvizsgalat alapjan és
képalkotok segitségével ellendrizziik az epe, illetve az epekdrforgas egészséges mikodését” -
ismertette a szakember.

Hogyan vesz részt az emésztésben az epe?

Az epét a maj termeli, amely az éjszaka folyaman az epehdlyagba kertil, és ott bes(riisodik.
Napkdzben, amikor taplalkozunk, a patkébélbe keriild étel jelzésére az epehdlyag epét spriccel a
patkobélbe, ami segiti a zsirbontast és egyben aktivalja a hasnyalmirigy zsirbontd lipaz enzimét. Ezt
kdvetden az epe az eléfeldolgozott étellel keveredve halad a vékonybélbe, a vastagbélbe, majd a
széklettel egyltt 10%-a kilril a szervezetbdl, 90%-a pedig visszakeril a majba, regeneralédik és
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Ujrahasznosul. igy mikodik az epekérforgas.

L~Ahogy idésddlink, ez a folyamat 6rikletesség, betegség, életmdd vagy étrend miatt sértilhet,
epehiany alakulhat ki. Ez, amellett, hogy emésztési gondokat okozhat, immunhidnyos allapotot is
kivalthat, ami a testben kiilonb6zé betegségek megjelenéséhez vezethet. Ma minden negyedik ember
epehianyos allapotban van. Ez féként a 40 feletti korosztalyt és ezen bellil is tulnyomdrészt a
holgyeket érinti, de mar a 30 éven fellilieknél is jelentkezhet” - emelte ki Dr. Varhalmi Miklds, a
Gallmet 21 készitmény kifejlesztdje.
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Az emésztés és az immunrendszer szorosan 6sszefiigg

Kevesen tudjak, hogy immunrendszeriinknek az emésztdszervek, hangsulyosan a belek szolgalnak
biztos hattéril, igy a védekezb6képességlink megerdsitését a vitamin- és az asvanyianyag-pétlason
tulmenden ezen a terlleten szlikséges kezdeni. Ha emésztésiink, illetve epemikddésiink rendben
van, immunrendszeriink is erésebb.

Magyar készitmény pétolja a hianyzo epét

A gydgyszertarakban vény nélkil elérheté Gallmet pétolja a hidanyzé epét és rendezi az epekdrforgast.
Valaszthatd emésztést segité gydgyndvényeket is tartalmazé formaban, illetve azok nélkdl is,
tobbféle kiszerelésben.

A magyar fejlesztést Gallmet készitmény széleskorlen alkalmazhaté kiilonb6z6 emésztési problémak
- puffadds, hasmenés, székrekedés - és bélbetegségek esetén, de segitséglinkre lehet az
epekovesség enyhitésében vagy éppen epemlitét utdn a gyorsabb regeneralédasban is. J6 hatassal
van a kllonféle bérbetegségek gydgyuldsara, gymint a pikkelysomor, a pattanasos bér, az ekcéma,
de a herpesz és a gombas fertézések kezelésében is kiemelkedé eredményeket mutat. A Gallmet
hasznalata azok szdmara is javasolt, akik allergidval kiizdenek, valamint cukorbetegség, magas
koleszterinszint és reflux okozta panaszok csokkentésére is alkalmas.

Az epe megfeleld mikddése és az epesavak zsirbontdsa a testsuly csokkenéséhez is hozzajarulhat,
ugyanis az elégtelen epem(ikédés miatt kialakulé emésztési problémak testsulynévekedéshez
vezethetnek. Amennyiben a szervezet epemUikiodése nem megfeleld, de kiviilrél bevitt epesav
tartalmu készitménnyel pétoljuk a hidnyzd epesavakat, akkor megfeleld életmddvaltassal és
mozgdassal nagyobb sikerrel jarhatunk a testsulycsékkentésben” - tette hozza Dr. Varhalmi Miklés.
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