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A koronavirus-jarvany masodik hullamaban egyszerre kell biztositani a gazdasag mikodoképességét
és az dvintézkedések betartasat.

Ez nagyon komoly gyakorlati problémakat vet fel, a tomeges, rutinszerd, adott helyszinen, véges iddn
belll elvégezhet6 ellendrzés egyetlen readlis lehetdsége pedig lazmérés. A kézi testhOmérséklet mérés
nem alkalmas a tdmeges igények kiszolgalasara, a komolyabb hékapuk viszont tobbek kdzt
szamlalasra, automatikus riasztasra, st a h6kamerak akar opcionalisan arcfelismerésre is képesek,
emiatt varhatdan orszagszerte egyre tobb intézményben talalkozhatunk majd ezekkel a
szerkezetekkel.

Dr. Gulyas Kovacs Gergely, az iTeam Holding Zrt. igazgatétanacsanak elndke arrdél beszélt, a valds
idében elvégezheto ellendrzés egyetlen lehetdsége a koronavirus esetében a l[azmérés. Mint mondta,
biztos allithatjuk, hogy az egyéni, kézi testhdmérséklet mérés nem alkalmas a tdmeges igények
kiszolgalasara, mert human erdsforras igényes, lassu, kis ateresztoképességu, a kartavolsag miatt a
személyzetre nézve is egészséqgiigyi kockazattal jar.

JA testhémérséklet mérés technoldgidja minden esetben a sziikséglethez, kockdzatokhoz, valamint az
infrastrukturalis és gazdasagi lehetéségekhez igazodjon, figyelembe véve a prioritdsokat, egyedi
igényeket. Az automatizalt testhémérséklet méré berendezések széles palettdja elérhetdé hazankban
is, az olcsébb arfekvésliek mar nmagukban megtériilnek azaltal, hogy kivaltjak, vagy csékkentik az
allandd kezel6személyzet jelenlétét. A komolyabb rendszerek pl. szamlalasra, automatikus riasztasra,
valamint arcfelismerésre is képesek, amelyek igy egyben biztonsagtechnikai megoldast is nydjtanak”
- magyarazta.

Hozzatette azt is, hogy a jelenlegi helyzetben egy elézmény nélkili dontést kell hozni, tapasztalati
ismeretek nélkil kell valasztani a rendelkezésre all6 technoldgidk kozll. ,,Ez nagy feladatot és
felel6sséget ré az intézmények vezetdire, fenntartdira, éppen ezért ingyenes tanacsadassal, vagy
szakértdi elemzéssel segitjlik ket a legjobb valasztas kialakitdasaban. A visszajelzések szerint ez az
egyik legnagyobb segitség, amit kaphatnak jelen szituacioban” - hangsulyozta az elnok.

Nem vilagos, hogy mi a teendé, ha valaki fennakad

Dr. Englert Zoltan, az iTeam Medical orvosszakértdi-rendszer specialistaja elmondta, a
testhOmérséklet mérésre vonatkozé altaldnos szabalyozas csak az oktatasi intézményeket illetéen
szliletett, ahol oktdber 1-tél kotelezévé tették, hogy a 37,8 Celsius foknal, kétszeri mérés utan is
magasabb testh6mérsékelt esetén az intézmények kotelesek hazakildeni a tanulét, vagy
személyzetet.
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Az orszagos tiszti féorvos a szervezetek hataskorébe utalta az ellen6rzés tényét és médjat, de
magasabb testhdmérséklet esetén a bevett gyakorlat az illetd hazakuldése és ilyenkor a haziorvos
illetékes a tovabbi teend6k megitélésében.

.Ez rengeteg gyakorlati kérdést felvet, hiszen szamos oka lehet a mérsékeltebb testhmérséklet-
emelkedésnek is, amelyek még csak nem is minden esetben fertézéshez kétheték. A magasabb
testhdmérsékletiinek bizonyult személyekkel kapcsolatos intézkedés mindenképpen szakmai kérdés,
semmiképpen sem a mérést végzd személyzet hataskdre, ugyanakkor szamtalan visszajelzést
kaptunk az ellatast végzo kollégaktdl, hogy ilyen esetekben hatalmas segitség volna, ha a
kockazatbecslés rendelkezésre allna, amely egyébként egy késdbbi kontaktuskutatasban is fontos
szerepet toltene be” - fogalmazott.

Mint mondta, a cégnél éppen ezért valdsitottak meg a fenti folyamatok informatikai tAmogatasat.
Ennek révén el6zetes elektronikus kockazatbecsléssel seqgitik egyrészt a testhdmérséklet mérést
végzd intézmények személyzetet, masrészt az értékelést, ellatast végzd orvosok munkajat.

Algoritmus vezet végig a javasolt Iépéseken

A szakértdk szerint a lazmérést kdvetd teenddk egységes szabalyozasa orvosi szempontbdl nagyon
nehéz kérdés. A populaciébdl nem lehet biztonsagosan olyan ,homogén betegcsoportokat” képezni,
amelyeket hasonlé médon, hasonld kérilmények kozott lehet szétvalasztani, irdnyitani kizarélag egy
pillanatnyi testh6mérséklet mérés eredménye alapjan.

~Praktikus szempontbdl ugyan minden értintett szamara komoly segitség lenne egy tgymond
elkilonité protokoll, amely iranymutatast adna a magasabb testhémérsékleti személyekkel
kapcsolatos teenddbkre vonatkozdan, de ez egyelére nem megoldhatd. Amire jelen kériilmények
k6zott szakmailag megalapozva tamaszkodhatunk, az a kockazatbecslés, az adott esetre vonatkozo
szakmai ismeretek gyors hozzaférésének biztositasa, ennek algoritmizalasa” - fogalmazott Dr.
Gulyas-Kovacs Gergely.

Példaként a kdvetkezdt hozta fel. Egy illeténél magasabb testhdmérsékletet mérnek egymas utan két
alkalommal is, de nem hajlandé hazamenni, ragaszkodik ahhoz, hogy éppen sportolasbdl érkezett, és
amugy is stresszes volt a napja. llyenkor az algoritmus végigvezeti a személyzetet a javasolt Iépések
listajan, az adott példara vonatkozdan: hozott-e magaval el6zetes kockazatelemzést és annak mi az
eredménye, mennyi ideig kell pihentetni, milyen hémérsékleten, lehet-e hasznalni pulzusadatokat,
javasolhatunk-e neki |égzéstechnikat. Természetesen minden esetben ezek utan Ujabb kontrollmérés
is szlikséges a biztonsagos beengedéshez.
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