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Tobb mint tiz éve az American College of Sports Medicine (ACSM) minden évben kdzzéteszi a
szakemberek korében végzett kutatasanak eredményeit, amely a kdzeljové varhaté fitnesztrendjeit
vizsgalja.

~Ezek kozé tartozik, hogy egyre tobben szeretnének az otthonuk kényelmében edzeni, ami joval
nagyobb szabadsaggal és kevesebb kotottséggel jar” - hivta fel a figyelmet Junttila Risto, a Finn
Wellness Kft. tulajdonosa.

A pandémia elsé hulldamainal a vilag sok orszagaban, igy Magyarorszagon is hosszabb-révidebb idére
zarva kellett tartani a fitneszklubokat, illetve az edzéteremmel rendelkez6 hoteleket. Ez id6 alatt, aki
tudott, az fejlesztett, de a bizonytalan helyzet a legtobb esetben nem kedvezett a beruhazasi kedvnek
és lehetéségeknek. ,Viszont a pandémia alatt szamos példa volt arra, hogy vallalatok Iétesitettek
edz6termet a munkatarsaik egészségmegdlrzése érdekében. llyenkor a rendelkezésre allo hely és a
kéltségvetés befolyasolja leginkabb, hogy milyen gépparkot érdemes valasztani” - hangsulyozta a
tulajdonos. Bar a vilagjarvany hatasai miatt a Technogym tapasztalatai szerint visszaestek az Uzleti
célu - els6sorban a szallodak és fitnesztermek altali - fitneszgép beszerzések, a marka hazai
forgalmazoja, a Finn Wellness Kft. arra szamit, hogy az idei évben ismét emelked6 palyara allhatnak
az Uzleti célu beruhazasok.

Otthoni edzés

A jarvany hatdsai miatt viszont bekerdlt a top fitnesztrendek k6zé az otthoni edzés. A privat célra
|étesitett otthoni edz6terem mar néhany eszkdzzel megvaldsithatd, a beszerzendé gépek jellegét
pedig nagyban meghatarozzak a felhasznald igényei és lehetdségei. A Technogym tapasztalatai
szerint az elmult 2-2,5 évben a magyarok alapvetéen futépadokat, elliptikus trénereket,
teremkerékparokat és erdsité berendezéseket (multifunkcids eszkdzoket és szabad sulyokat)
vasaroltak privat felhasznalas céljabdl.

A pandémia alatt jelentésen megnétt azok szama, akik inkdbb az otthoni edzést részesitik elényben.
Sokan a higiéniai szempontok és a privat |égkor miatt valasztjak az otthoni sportoldst, vannak, akik
idét szeretnének megtakaritani. Olyanok is akadnak, akik nem szeretnének vagy nem tudnak
alkalmazkodni az edz6termek nyitvatartasahoz és rugalmassagra vagynak ezen a téren.

Amit az otthoni edzés nehezen tud pétolni, az a kozosségi éimény, ezért jelenleg sokan valasztjak azt
a hibrid médot, hogy fitneszklubba is jarnak, de otthon is edzenek. A motivacié fenntartdsa mindkét
esetben fontos szempont, melyben nagy segitséget nydjtanak a Technogym digitalis megoldasai.
Példaul a kardiéberendezések kijelzdin elérhet6 szérakoztatd tartalmak, vagy akar az okostelefonra
letéltheté Technogym App, mely rengeteg edzésvidedval, virtudlis személyi edzével, és a teljesitmény
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nyomon kovetesének lehetéségével konnyiti meg a fejlédést, legyen sz6 barmely edzéstipusrol.
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