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Magyarorszagon minden negyedik terhesség végzddik vetéléssel, mikdzben sok esetben nem lehet
pontosan kideriteni, mi vezetett a magzatelhalashoz.

Az esetek fél szazalékaban immunoldgiai eredetli problémak allnak a vetélés mogott, példaul azért,
mert a szulék immunrendszere nem illeszkedik egymashoz, az anya szervezete kiloki partnere sejtjeit.
Ugyanez a probléma allhat sok medddséggel kiizd6 par esetében is.

A Kbzponti Statisztikai Hivatal adatai szerint évente 16-17 ezer par kiizd meg a magzat

Tobbnyire genetikai-, endokrinoldgiai-, anatémiai-, véralvadasi problémak, illetve fert6zések allhatnak
a hattérben, sok esetben azonban nem deril ki, mi okozta a magzat elhaldsat. Az ismeretlen ok
mellett immunoldgiai kdroktani hatteret is taldlhatunk a vetélések, sét, annak hatterében is, ha egy
par terméketlenséggel kiizd. Az immunolégiai okokra visszavezethetd vetélések a magzatelhaldsok
0,5 szazalékat teszik ki.

Az immunrendszer megfeleld mikddése alapvetd fontossagd a mindennapokban és kiemelt szerepe
van az emberi szervezet védekezé mechanizmusaban. Olyan dsszetett rendszer, amelynek f6 feladata
az idegen kérokozoékkal szembeni védelem. Az immunrendszer rendellenes miikddése esetén
autoimmun betegségek Iéphetnek fel. Ismétldd6 vetélés vagy terméketlenség esetén felmerilhet,
hogy autoimmun vagy alloimmun eredet all a hattérben. Az infertilitasi, mas néven a medddségi
immunoldgia ezek kivizsgalasaval és terapiajaval foglalkozik. Amennyiben a fent emlitett kérokok
kizarhatdk a terméketlenség hatterében, azonban az mégsem toérténik meg, vagy megtorténik, de
visszatérd spontan vetéléssel végzodik, érdemes fertilitasi immunoldégushoz fordulni.

"A magzat géndllomanya fele-fele aranyban anyai, illetve apai eredetl. A varanddssag idején az anya
immunrendszere az idegensejtek megtartasara, életben tartasara toérekszik, de vannak esetek,
amikor az anya immunrendszere hevesebben reagal parja sejtjeire, ez pedig vetéléshez vezet, vagy
sikertelen a megtermékenyités” - mondta Dr. Fll6p Angéla, a Budapesti Mozgasszervi Maganrendeld
reumatologus, klinikai immunoldgus szakorvosa. Immunoldgiai specidlis vérvizsgalat sziikséges annak
feltérképezésére, hogy valdban immunoldgiai okok allnak-e a hattérben. Amennyiben ez kimutathato,
dontés sziletik a megfelel6 kezelésrél a gyermekaldas érdekében. Tobbféle modszer létezik, ezek
mind azt seqitik, hogy az anya immunrendszere elfogadja az apa ,idegen” sejtjeit, illetve csokkenteni
lehet az immunrendszer tulmikodését is.

Az esetek egy részében, autoimmunitas esetén, gydgyszerekkel egyensulyban tarthaté az
immunbetegség, immunszupressziv szereket alkalmazunk. Ezek mellett alloimmunitas esetén, jol
definialt koriimények kozott hatékony lipid infUzids terapiak is rendelkezésiinkre allnak. A lipid
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inflzidk jétékony hatadsa egyértelmien ismert, meghatarozott protokoll szerint vald alkalmazasuk
négy inflzidbdl allo sorozatot jelent. Az intravénas immunglobulinoknak is helylik van a terapias
palettan - tette hozza az immunoldgus szakorvos.

Mikor van szlkség immunoldgusra?
ismert autoimmun betegség esetén
35 év feletti nd esetében harom, 35 év alatti n6 esetében két vetélés utan
ha tobb mint egy évnyi rendszeres, védekezés nélkili hazasélet mellett nem jon létre fogamzas
ismétlédo vetélések, trombdzis esetén

tartdsan fennallé gyulladasok esetén
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