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Vilagszerte 15 millid, hazankban 45-50 ezer ember kap stroke-ot (agyi érkatasztréfat) - ez a harmadik
leggyakoribb haladlok. Magyarorszagon az érintettek alig 5-7 szazaléka kertl id6ben kérhazba, de még
naluk is hosszadalmas lehet a rehabilitacio.

Kapcsolodo cikkek:

Egy kutatas szerint K6zép-Eurdpa brutalisan egészségtelen 2]

A Budapesti Mozgasszervi Maganrendeld, paciensek korében elvégzett stroke-kutatasa megmutatta,
sokat tudunk ugyan a stroke-rél, de még mindig nem eleget, az informaciok nagy részét pedig
kezelGorvostdl és az internetrdl szerezzlik be. Sok esetben a megfelel6 rehabilitacié is elmarad
informacidhiany vagy szakmai segitség hianyaban. A hazai statisztikai adatok szerint évente csaknem
45-50 ezren kapnak stroke-ot (az esetek 10 szazalékban 50 év alattiak), nagyjabdl 13 ezer ember
életét pedig mar nem lehet megmenteni. Mintegy 200-250 ezer ember a betegség arnyékaban él. Bar
a Magyar Stroke Tarsasag adatai szerint csokkend tendenciat mutat a stroke-betegek szama - amely
kdszonhetd a vérrogoldd kezeléseknek és azok katéteres eltavolitasanak -, még mindig magas az agyi
érkatasztréfa el6fordulasa.

Sok a stroke utani tiinetmaradvany

A Budapesti Mozgasszervi Maganrendel6 paciensei korében készitett stroke-kutatdsa megmutatta,
tobbségiiknek van valamilyen érintettsége a betegségben. A megkérdezettek 93,06 szdzaléka sajat
maga vagy ismerdse, csaladtagja esett at stroke-on és a valaszokbdl kitlinik, hogy valamilyen médon
mindannyiuknak megvaltozott az életmddja: 31,71 szdzalékuk mozgaskorlatozottsagrol, 22,44
szazalékuk beszéd-, iras, olvasas- és szamolds nehezitettségrél szamolt be, 16,83 szazalék rovid-
vagy hosszl tavi memdriazavarokkal kiizd, 16,59 szazalék elveszitette az dnellatas esélyét, mig
12,44 szazaléknak megvaltozott a személyisége vagy a viselkedése. A valaszaddk tébbsége ugyan
részesllt valamilyen utdkezelésben, 39,43 szazalék kérhazi mozgasszervi rehabilitacidban, 37,54
szazalék pedig gydgytornaban, kevesebb ardnyban volt lehetdségiik azonban logopédussal (12,62
szazalék), neuropszicholdgussal (8,83 szazalék) vagy ergoterapeutaval (1,58 szazalék) egyutt
dolgozni a tiinetmaradvanyok kezelésén.

Bar a megkérdezettek 85,19 szazaléka tisztaban volt vele, hogy a stroke utani gydgyulas esélye jobb,
ha tobb szakember altal, egy komplex kezelésen tud részt venni a paciens, erre nagyon keveseknek
nyilik lehetdsége. Sot, a valaszokbdl kiderll, a kezel6orvos mellett (49,83 szazalék) még ma is a
legtobb informacidt a stroke kapcsan az internetrdl (34,68 szazalék) szerezziik be. Tobben kiilon
kiemelték, mennyire egyedll érezték magukat ebben a helyzetben.

Csupan a megkérdezettek 9,41 szazaléka szamolt be arrdél, hogy nem maradtak tlinetek a stroke
utan, a tobbiek beszéd nehézségekrdl (17,29 szazalék), memdriazavarrdl (12,25 szazalék), szotalalasi
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problémakrdl (12,04 szazalék), jarasképtelenségrdl, mozgas nehezitettségrél (12,04 szazalék),
egyensuly zavarokrdl (10,28 szazalék), onellatasi képtelenségrol (9,41 szazalék), viselkedési
zavarokrol (5,69 szazalék) és térlatasi zavarokrol (2,41 szazalék) szamolt be.

Nagy volt azonban a bizonytalansag abban a kérdésben, hogy tudomasa szerint mivel lehet a stroke
esélyét csokkenteni, hiszen az egészséges életmdd, a sportolas és a magas vérnyomas csokkentése
mellett volt, aki a megfelel6 mennyiségl folyadékpotlast emlitette, mint megel6zési modszer.
Ugyanakkor mutatkozott némi ellentmondds abban, hogy ismerik-e a megkérdezettek a stroke
tineteit: 89,81 szazalék igennel felelt, ugyanakkor a konkrét tiinetek felsoroldsakor mar a
megkérdezettek 20,94 szizaléka felelte, hogy nem ismeri a tiineteket.

Gyakran nem veszik komolyan a jeleket az érintettek

A stroke hatterében gyakran érelmeszesedés all, igy akadalyozva van a véraramlas Utja, egy, az
érfalrél leszakadé vérrog akar teljesen elzarhatja a véraramlast. A magas vérnyomas és
koleszterinszint, a cukorbetegség, az elhizas, mozgasszegény életmdd, dohanyzas mind kockazati
tényezd, amely kivalthatja az agyi érelzarddast. Megjelenése elbtt az érintettek gyakran tapasztalnak
atmeneti 1atas-, beszédzavart, vagy végtagzsibbadast, de a paciensek gyakran nem veszik komolyan
ezeket a jeleket. Pedig korai kezeléssel csokkenteni lehet az agy karosodasat és a kialakuld
életmindség-romlas mértékét.

Stroke utan hatasosabb, ha tobb szakember egylitt dolgozza ki az egyénre szabott rehabilitacios
tervet, hiszen igy nemcsak eredményesebb, hanem révidebb is lehet a labadozas id6szaka. Az
ergoterapiat nagyon kevesen ismerik hazankban, altalaban logopédus, neuropszicholdgus és
gyogytornasz segitségérdl szamolnak be a paciensek.

,AZ ergoterapia gyakorlatias és specialis terapias forma, ami leginkabb a fels6 végtagi mozgasokra és
az Onellatasra 6sszpontosit. A finommotorikus mozgasokat és a szelektiv ujjmozgasokat fejlesztjiik: a
targyak megfogasara, kéz és ujjak erdsitésére, mozdulatok helyes kivitelezésére koncentralunk.
Gyakran hasznalunk az ujjak és a kéz mozgasai javitasa érdekében kiilonb6z6 erdsségli csipeszeket,
gyurmakat, labdakat, erdsité szalagokat. A nagy mozgasok és az dnellato funkciok segitésére pedig
célzott gyakorlatokat végziink. Az ergoterapia a stroke utani allapotot olyan formaban rehabilitdlja,
hogy a paciens és csalddja lehetéségeikhez mérten, a lehetd legjobb életmindségben tudjak folytatni
életiiket" - mondta Rigd Eszter, a Budapesti Mozgasszervi Maganrendeld stroke rehabilitacids
kdzpontjanak ergoterapeutdja.

Hogy ismerhetd fel a stroke?

- Az arc, a kar vagy a lab egy oldalon fellépé hirtelen érzéketlensége, az egyik testfél zsibbadasa.

- Hirtelen kialakuld beszédértési, szétalalasi vagy hangképzési zavar

- Hirtelen elhomalyosulé 1atas (akdr a megvakulasig is), kettds latas vagy latasélesség gyors
csokkenése.

- Hirtelen kialakulé szédiilés, egyensulyvesztés, mozgasi zavarok.

- Minden el6zmény nélkiili, szokatlan jellegl erds fejfajas, melyhez nyaki merevség, arcfajdalom, a
szemek kozott megjelend fajdalom, hanyas és tudatzavar tarsul.

. Zavartsag, memdriazavar, a térbeli tajékozddas, illetve az érzékelés zavara.

Tags:
stroke (3]


https://www.melano.hu/tags/stroke

Magyarorszag (4]
egészséq [5]
Szines:

Egészséq (6]

Forras webcim: https://www.melano.hu/fontos_igy ismerheted fel a_stroke ot

Hivatkozasok

[1] https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/stroke-gcc98d0d7b_1280.jpg

[2] https://www.melano.hu/egy kutatas_szerint_kozep_europa_brutalisan_egeszsegtelen
[3] https://www.melano.hu/tags/stroke

[4] https://www.melano.hu/tags/magyarorszag

[5] https://www.melano.hu/tags/egeszseg

[6] https://www.melano.hu/szines/egeszseg


https://www.melano.hu/tags/magyarorszag
https://www.melano.hu/tags/egeszseg
https://www.melano.hu/szines/egeszseg

