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Gyakori vizelési inger elleni gyégyszer néknek. Mi szamit gyakori vizelési ingernek és mi
befolyasolhatja? Tézegafonya, csalangyokér, mezei zsurld

Gyakori vizelési inger ellen hatasosan fellépni akkor lehet, ha tudjuk a kivalté okot. A gyakori vizelési
ingernek lehetnek testi (szervi) és lelki okai is. Vizelési inger akkor jelentkezik, ha a higyhdlyag
megtelt, ekkor idegi kdzvetitéssel az agy informaciéhoz jut, majd ingeriletet tovabbit a
hugyhdlyagnak a vizeleturitésre. A tul gyakori vizelési inger okat orvosi vizsgalatnak kell felderitenie.
Eléfordulhat, hogy a kezeldorvos gydgyszeres terapiat vagy gydgyhatasu készitmények alkalmazasat,
esetleg folyadékfogyasztdsi vagy taplalkozasi valtoztatasokat fog javasolni.

Ha gyakori vizelési inger kinozza, mindenképpen az okot kell megtalalni. Nem mindegy, hogy a tul sok
folyadékfogyasztas, esetleg hdlyaghurut vagy a vesemikddés elégtelensége, netan cukorbetegség all
a tulzott vizeleturités hatterében. Endokrinoldgiai eltérések is jarhatnak tulzott vizelési ingerrel, de
egyes gydgyszerek mellékhatasaként is jelentkezhet a panasz, vagy bizonyos ételek, italok
fogyasztasa utan.

Mindegyik mas-mas kezelést igényel. Hélyaghurut esetén sziikség lehet antibiotikumos kezelésre,
szervi elvaltozds esetén akar mutétre is. Természetesen a kiilonb6z6 hugyuti panaszokra kaphaté
[21készitményekkel sokat tehetiink a hdgyuti rendszer egészségéért, de van, amikor dnmagunkban
nem elegendbek és gydgyszeres beavatkozas szlikséges.

Gyakori vizelési inger: Mi szamit gyakorinak?

A gyakori vizelési inger mindig egy tinet, a hatterét kell megkeresni. Szerencsére ritkan all szervi
elvaltozas mogotte. A néknél gyakoribb, mint a férfiaknal, és a kor elérehaladtaval ndvekszik az
el6fordulasuk. Kellemetlen tlnet, rontja az életmindséget, alvasi gondokat is okoz. A gyakori vizelési
inger sokszor jelent hirtelen rank tord, erdteljes vizelési inger érzést, esetleg fajdalmas, csipds
vizeléssel, holyagtaji vagy higycsé fajdalommal jard vizeletlritést.

Az emberek szervezete nem egyforma, természetesen a vizeletlritések szama, a vizelési inger
gyakorisaga is eltérd. Azt lehet mondani, hogy 24 éra alatt korllbelll 6-7 vizelést lehet normalisnak
venni, de van, akinél ez csak 4-5 és van, akinél 8-10, mindketté normalisnak tekinthetd, ha semmiyen
egyéb panasz nincs.


https://www.melano.hu
https://www.melano.hu/
https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/gyakori-vizelesi-inger.jpg
https://kalmia.hu/gyogyaszat/hugyuti-panaszok

Vizelési inger gyakorisaganak befolyasol6 tényezoi

= mindenki szervezete eltérd, van, aki kevesebbszer, van, aki tobbszor jar pisilni

= nem mindegy, mennyi folyadékot fogyasztunk egy nap alatt és az milyen folyadékot jelent (a napi
1,5-2 liter az atlagos ajanlott folyadékfogyasztas, ha ettdl tobbet iszik valaki, ez is okozhat
gyakoribb vizelési ingert. A kavéfogyasztas vagy az alkohol fogyasztas szintén gyakoribb vizelést
eredményez, esetleg egyes gydgyteak fogyasztasa szintén)

= milyen gydgyszereket szedink? Pl. a vérnyomascsokkentéknek kdztudottan van vizelethajtd
hatasa

> mennyi idések vagyunk? Idésebb korban gyakoribbak lehetnek a vizelési ingerek

- fizikai aktivitds végzése vagy nem végzése

Gyakori vizelési inger elleni gyogyszer néknek

A gyakori vizelési inger esetén - az okot ismerve- tobbféle gydgyszer, gydgyhatdsi készitmény all
rendelkezésre, hogy sikeriljon visszaallitani a rendet, a hdgyuti rendszer egészségét.

Csalangyokeér, mezei zsurlo és aranyvesszofiu a hugyuti
rendszer egészségéért

A hlgyutak egészségének generacidk 6ta 6rz6je a csalan és a mezei zsurld. A két gydogyndvény
alkalmazasa elsésorban tea fogyasztassal terjedt el, de manapsag mar csalangyokér kivonatlu vagy
mezei zsUrld kivonatu tablettakat is alkalmazhat a teak helyett. A mezei zsurlé vizelethajtd, a
vesebajokra pozitiv hatassal lehet, természetes mddon oldja a vesekdvet, vesehomokot. A csalan a
prosztata és a vese egészségének mikodésére hat, a hatdanyagai szerepet jatszanak a prosztata
normal méretének megdrzésében, a vesék egészségének fenntartasaban.

Az aranyvesszdfl tea is segithet a hugyuti fert6zések lekiizdésében, a gyulladas csokkentésében.

Tozegafonya, a szuperero fert6zéses gyakori vizelési
ingerre

A tézegafonya régota alkalmazott hatdanyag a holgyek korében a visszatérd hugyuti fert6zések és a
vellk jar6 gyakori vizelési ingerek kezelésére. A t6zegafonya készitmények tobbféle formaban
kaphatoak, hozzajarulnak a hagyti fert6zések megel6zéséhez, de a kialakult tlinetek enyhitésében is
szereplk van. Gyorsabb gydgyulas, rovidebb vagy elkerilhet6 antibiotikumos kezelés varhaté a
szedésiik mellett. A tézegafonya rendszeres alkalmazasaval a fert6zéses eredetl gyakori vizelési
ingerek esélye jelentésen csokkenhet.



Medveszololevél gyakori vizelési ingerben

A medveszdl6levél kivonatabdl késziilt készitmények is gyulladascsokkentd hatdssal rendelkeznek,
enyhe vizhajté és antibakterialis hatdsuk is ismert. Felfdzas vagy mas hugyuti fert6zés esetén
elészeretettel nyllnak a medvesz6l6levél hagyomanyos névényi gydgyszerek utan a hélgyek, van,
amikor sikertl elkerilni az antibiotikumos terapiat a hasznalatukkal.

Prosztata megnagyobbodas miatti gyakori vizelési inger
kezelése

|dés6dé férfiaknal nem ritka a jéindulatu prosztata megnagyobbodas. A higycsé szlkilete miatt
nehezen indul meg a vizelet, gyakran érez a paciens vizelési ingert, éjjel sem tud téle pihenni. A
jéindulatu prosztata megnagyobbodas kezelése a prosztata méretének és a panaszok, tlinetek
sulyossaganak a fliggvénye. Enyhébb esetben hatasosak lehetnek a ndévényi kivonatok, mint példaul
a szabalpalma vagy a tokmag. Tobbféle patikai készitmény tartalmazza ezeket a hatéanyagokat,
melyekkel természetes modon Iéphet fel a prosztata jéindulati megnagyobbodasa miatt jelentkezé
gyakori vizelési inger ellen. (Bévebben: Jéindulatd prosztata megnagyobbodas | Uroldgiai Klinika
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