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Tobb mint negyedszazados multra tekint vissza Brandon Bays , The Journey” nevet visel6 érzelmi
gyogyitdé mddszere, amely Belsd utazas néven mar Magyarorszagon is elsajatithaté.

Ez a médszer a vildag szamos orszagaban emberek milliéit vezette a legkilatastalanabb helyzetekbdl is
a gyogyulas Utjara. Brandonnak egy kosarlabda méretl daganata tlint el 6 hét leforgasa alatt ennek a
bels6 munkanak a segitségével. Sajat elképesztd tapasztalata alapjan alkotta meg a Belsd utazas
maddszerét, hogy torténete ne csupan egy legyen a csodas gydgyulasok soraban, hanem barki sikerrel
hasznalhassa a problémai megoldasara. ,Egy olyan technikardl van szé, ami a fel nem dolgozott,
meg nem élt, ki nem engedett érzéseinkhez vezet vissza, a gyogyulashoz az érzelmi terhek feloldasa
és elengedése altal segit hozza benniinket” - magyarazta Domjan Ibolya, a Belsd utazas (2]
magyarorszagi képviseldje, Brandon testi gydgyulasara is utalva.

A gyogyulas lehetséges

Az életiink folyaman megélt torténeteink, tapasztaldsaink hatdssal vannak az 6nmagunkrol és a
vilagrél alkotott képiinkre, ezaltal a viselkedéslinkre, a hiedelmeinkre, a lehetéségeinkre, végsé soron
az életlinkre.Panikroham, depresszid, allandé szorongas, indokolatlan féltékenység, megtépazott
onbizalom... a sor a végtelenségig folytathaté. ,,Ha ezek a korlatozottsagaink az elfojtott érzéseink,
traumatikus emlékeink, feldolgozatlan lelki sebeink tiinetei, akkor ezek az érzelmeinken keresztiil
hozzaférhetdk és gydgyithatdk is.” ,,Az a természetes, hogy jol vagyunk. Mert nem ahhoz kell a csoda,
hogy valamivé valjunk, hanem hogy megengedjik magunknak, hogy azok legyiink, akik mindig is
voltunk” - hangsulyozta lbolya.

Vessiik le mindazt, ami nem mi vagyunk!

»~Amilyen egyszer(i maga a mddszer, annyira mély a hatasa. Lelllnk, becsukjuk a szemiinket, és
kisérénk segitségével megkezdjik az utazast, mindvégig a jelenben maradva, az érzelmekre
fékuszalva. Az Ut felsejlik eléttiink, és megtorténik a csoda: a Iélek magara ismerése. Egy olyan helyre
érkezlink - amit az utazasban Forrasnak neveziink -, ahol mélyen atéljiik a szeretet végtelen erejét,
hogy teljesek vagyunk, és hogy ezen a szereteten és egységen kivil tulajdonképpen nincs is semmi
mas. Igy mindaz, ami fajdalmas és nehéz, egészen mas szinezetet kap, mas megkiizdés és megértés,
végsd soron elfogadas valik lehetdvé. A Belsd utazas soran hozzafériink a fel nem dolgozott
emlékeinkhez - elfogadast, megértést adva nekik -, igy azok levalnak rélunk, teret nyitva a
megbocsatasnak. Es ehhez nem hosszu évek kellenek! Elegendé leiilni, becsukni a szemet és annyit
mondani: Itt vagyok, kész vagyok taldlkozni az érzéseimmel. Hiszen mint egy kabatot, csak le kell
vetni mindazt, amik nem vagyunk” - avatott be a részletekbe Ibolya.

A tanfolyam mar Magyarorszagon is elérhetd Az alapité Belsé utazas cimd kényvét 29 nyelvre
leforditottak, és husznal is tobb orszagban elérhetéek a kurzusai. Most végre itt a lehetdség, hogy a
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magyarok is elsajatitsak a mddszert egy tanfolyamon. ,Hivatasomnak érzem, hogy itthon is minél
tébb emberrel megismertessem a Bels6 utazast, mert a bels6 munkara ennél katartikusabb,
intenzivebb és mindekdzben egyszeriibb médszert nem ismerek” - vallott kuldetésérdl Ibolya. Akik
szivesen megismerkednének a mddszerrel, a thejourneyhungary.com (2] oldalon informalédhatnak,
2022 marciusaban pedig egy 3 napos tanfolyamon ismerhetik meg az intenziv bels6 munka alapjait. A
résztvevék a program soran utaznak és kisérnek is utazast, igy a késdbbiekben maguk is
alkalmazhatjak a mddszert csaladtagjaikkal, barataikkal vagy éppen a belsé utazds kozosség
tagjaival. Testi, érzelmi elakadas esetén barmikor elévehetik a tarsolyukbdl.

.Ha nem lenne hidnyérzet, elégedetlenség, fajdalom a lelkiinkben, ha nem bantanank egymast, ha
nem akarnank tébbet, mint ami elég, az elképeszté mértéki valtozast hozna magaval az életlinkbe,
ami kihatna a szlikebb és a tagabb kdrnyezetiinkre is. Ennek az igérete benniink van. Mindig is
bennliink volt. Hiszem, hogy a Belsé utazas mdédszere direkt és egyszerli médon ehhez segiti hozza az
utazot” - zarta gondolatait a Belsé utazds magyarorszagi képviseldje.
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