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Csak aprilisban indult, de mar tobb mint hiszezren toltotték le okostelefonjukra a PregHello nevd,
teljesen ingyenesen hasznalhaté mobilapplikaciot.

Kapcsolodo cikkek:

Lengyelorszagban felgydgyult a koronavirusbdl egy sulyosan beteg kismama (2]

A magyar fejlesztés( app egy virtudlis kalauz a kismamaknak, ahol minden fontos informaciéhoz egy
helyen juthatnak hozza és a varanddssag soran felmeriil6 kérdésekre azonnali valaszt kaphatnak
hiteles forrasbél. Németh Néra tulajdonos arrél beszélt, az appot ténylegesen Magyarorszag
specifikus tartalmakkal toltotték fel, igy a varanddésgondozatél egészen az igénybe vehetd allami
tamogatasokig mindenben relevans segitséget tudnak nyujtani a kismamaknak.

A XXI. szazadi informaciéaradatban nincs kdnnyd dolga a kismamaknak, ugyanis a szamtalan
férumrdl, internetes portalrél bonyolult feladat 6sszehaldszni a ténylegesen megbizhaté tippeket,
tanacsokat. Ezzel szembesult Németh Néra is a varanddssaga alatt, akkor fogalmazddott meg benne
a gondolat, hogy ezen a jelenségen valtoztatni kell, és segitséget kell nyljtani a gyermeket vard
néknek.

~Miutdan megtapasztaltam, hogy mennyi ellentmondasos informdcié kering az online és offline
feliileteken, az az étletem tamadt, hogy csinalni kellene a kismamak szamdra egy olyan kalauzt, ami
segiti 6ket a varanddssdg egész idészaka alatt - a kezdetektdl a sziilésig - és ami tényleg hiteles
informécidkkal szolgal. Osszegydjtéttem azokat a kérdéskéroket, amik varandésan engem
foglalkoztattak és készitettem egy informdcids pakkot, amit késébb a kiilonb6z6 egészségligyi
tertileten aktivan dolgozd szakérték, tébbek kézt négydgyaszok, dietetikusok, szoptatasi tandcsadok
az aktudlis viszonyoknak megfeleléen &tirtak és lektordltak. Igy sziiletett meg a végleges széveg, ami
ma mar tébb tizezer kismamanak kénnyiti meg a hétkéznapjait az applikacio jovoltabdl” -
magyarazta.

Kozel minden negyedik kismama ezt hasznalja

A PregHello alkalmazasban belépéskor a felhasznaldnak meg kell adnia a varhaté sziiletési datumot,
sajat és pocaklakdja nevét, igy aztan hetente személyre szabott informacidkat kap, és folyamatosan
kovetheti a baba fejlédését az interaktiv fellileten.

Az appban elhelyeztek egy teenddk listat is. Itt felsoroljak, mit kell bepakolni a kérhazi taskaba, mik a
legfontosabb tudnivaldk az otthoni el6késziletekhez, milyen hasznos tanfolyamokra lehet elmenni.


https://www.melano.hu
https://www.melano.hu/
https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/preghello_2020.jpg
https://www.melano.hu/lengyelorszagban_felgyogyult_a_koronavirusbol_egy_sulyosan_beteg_kismama

Amint egy-egy feladatot letudott a kismama, azt a listaban kipipalhatja, igy pontosan tudja kovetni,
hogy mit kellene még megoldania a hatralévd idében.

JAprilisban jelent meg az applikécié, azéta tébb mint hiszezer kismama téltétte le azt az
okostelefonjara. Ez azért is dridsi eredmény, mert Magyarorszagon évente kortlbeliil 90 ezer gyermek
szliletik, tehat nagy aranyban kezdték el hasznalni a fejlesztéslinket az anyukak. Most ott tartunk,
hogy naponta szaz Uj letéltéslink van és 5-6 ezer k6zotti a belépések szama, ami j6 visszajelzés arra
vonatkozdan, hogy a felhasznaldink tényleg visszajarnak az alkalmazasba és az a segitséglikre valik”
- fogalmazott Németh Néra, hozzatéve, valakinek példaul az a szombat reggeli programja, hogy a
férjével nézegetik a programot.

Az appot ténylegesen Magyarorszag specifikus tartalmakkal toltotték fel, tehat nem egy altalanosan
megirt amerikai sz0vegkornyezettel taldlkoznak a kismamak. Lehet tajékozddni tobbek kdzt a magyar
varandésgondozasroél, az igényelhetd allami tdmogatasokrél, hogy mire jé a varandds kiskonyv, miért
kell fizetni vagy hogy melyik vizsgalat melyik héten van.

Soha nem lesz fizetos

+A kismamak le tudjak tolteni a szlikséges formanyomtatvanyokat is, igy azzal sem kell bajlédni az
lgyintézéskor. Természetesen terveziink tovabbi fejlesztéseket is, példdul hamarosan
sulygyarapodast is lehet majd mérni, illetve dolgozunk az angol nyelvi valtozaton is annak
érdekében, hogy a Magyarorszagon él6, de magyarul nem beszél6 varandds anyukaknak is segitséget
nyujthassunk” - tette hozza a PregHello tulajdonosa.

Az alkalmazas ingyenes, és az is marad, egyetlen funkcidjat sem fogjak a jovében sem fizetdssé tenni.
A végso cél az, hogy a kismamak szamara természetessé valjon az applikacié hasznalata és ezaltal
minél kevesebb aggodalmaskodas legyen a varanddssag idején.

Németh Néra arrdl is beszélt, a cégekkel szigoru feltételrendszer alapjan keriilnek partnerségbe. Az
applikaciéban csak olyan termékek és szolgaltatasok jelenhetnek meg, amelyek ugyanolyan
hitelesek, mint maga a felulet. A kismamakat célz6 vallalatok szamara ez azért is lehet nagy
lehetdség, mert a kozosségi médiaban ezt a célcsoportot nem lehet szaz szazalék pontossaggal
elérni, ellenben az applikacidval, amit csak varandds kismamak toltenek le.
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