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A feje tetejére allt vilagban az Uzletembereknek még tobbet kell dolgozniuk és gyorsabban kell
alkalmazkodniuk, mint ezel6tt barmikor.

Stresszes helyzetekben nincs hiany. Hogyan kiizdenek meg az Uj helyzettel napjaink dontéshoz6i? Mit
tesznek, hogy ne érje utol 6ket a kiégés? Tobbet megtudhatunk a vezetékkel dolgozé szakembertdl.

N6 a nyomas a sikeres vezetokon

A vezetbkre napjainkban egyre tobb feladat és ezzel felel6sség is harul. Mig korabban pusztan
kimagasld szaktudassal valaki vezet6 beosztasba kerllhetett, egy mostani vezetének a kimagaslé
szaktudason felll szamos mas terileten is helyt kell alinia. Meg kell felelnie a felettesei elvarasainak,
részt kell vennie a toborzasi és kivalasztasi feladatokban, aktivan kell menedzselnie a tarsteriletekkel
valé egylttmUikodést, folyamatosan figyelmet kell forditania beosztottjai munkavégzésére és
kozérzetére, aktiv szerepet kell vallalnia a karrierutak és a képzések megtervezésében. Ha egy pakli
kartya példajan szeretnénk bemutatni, akkor mar nem elég asznak lennie, jolly jokerként rengeteg
terileten kell helytallnia.

Egyre tobbeket fenyegetd veszély: a kiégés

Nem is csoda, hogy az elmult id6szakban egyre tobben szembesliltek a kiégés kiilonbdz6 tiineteivel.
Arrél pedig még nem is beszéltiink, hogy az egyre komplexebbé valé vildgunkban egyre tobb feladat
igényelne kimagaslé kreativitast, de legtobbszor csak az elég jo, még mikddbé megoldasok
megtalalasara marad energia.
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Egy biztos, az elégedettség érzése, a sikeréimény megélése tobbnyire elmarad.

Nem véletlen, hogy a hosszu tavon sikeres menedzserek tébbsége kilonb6z6é munkan kivali
technikdkat keres annak érdekében, hogy munkahelyi teljesitéképességiiket fenn tudjak tartani, vagy
adott esetben még ndvelni is sikeriljon azt. Sokan fordulnak a sporthoz, masok a meditalassal vagy
egyéb mindfulness technikdk megtanulasaval prébalkoznak, de virdgoznak a kilénbdz6 coaching
jellegl szolgaltatasok is. Mindegyikben kdzos, hogy aktiv bevonddast igényelnek az embertdl, és bar
sok esetben érdemi felfrisstlést, szellemi kitisztulast tudnak okozni, ezekhez is energiabefektetésre
van szikség. Az utébbi években egyre inkabb feltorében van egy alternativ, passziv regeneralddasi
forma, ami gyors megoldast és szinte tokéletes szellemi és testi felfrissilést nyujt: a masszazs.

Masszazs, na nem ugy...

Habdr hazénkban az altalanos masszazskultira még igen fejletlen, és sokak fejében sajnos 18 karikas
tevékenységekkel parosul, a professzionalis masszazs a sikereses emberek titkos fegyvere a
hatékonysaguk megtartdsaban - hivja fel a figyelmet Szijarté Nikolett, a Niko Luxury (2]
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masszazsszalon tulajdonosa. ,Vendégkorom féleg vezetd beosztasban dolgozo férfiakbdl és nokbél
all, akik igyekeznek tudatosan menedzselni az életiiket, és ennek részeként beépitették az életiikbe a
masszorhoz jarast.

"Vannak olyan vendégeim, akik rendszeres idékézonként érkeznek hozzam feltéltédni, de van olyan
is, aki példaul mindig a kihivast jelenté targyalasai elétt jelentkezik be hozzam, amikor kiil6nésen
fontos, hogy 100%-os fokuszaltsaggal legyen jelen, és ennek az allapotnak az elérésben segiti 6t a
masszazs." A kezelés soran, a test gyurasan keresztil, azon felll, hogy a modern életvitellel kialakuld
testi gorcsoktdl megszabadulnak az emberek, rengeteg olyan ,,6romhormon” szabadul fel, amelynek
jotékony hatasat sportolas utan is érezni szoktuk. Egy professzionalis masszazsszalonban ezt
egészitik ki az olyan apré kérnyezeti megoldasok, amelyek 6sszességében egy meditativ allapotot
idéznek el0, ezaltal az eqgyoras kezelés végére a test és a szellem is felfrissul.
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Niko szerint érdekesség, hogy mig az orvosi jelleglii masszazst keresd vendégkor esetében jellemzd,
hogy a vendégek ajanljak ismerdseiknek a rehabilitaciés szolgaltatasait, addig a menedzser vendégei
a legtébbszor inkdbb - hasonldan a kompetitiv kornyezetben miikddd sportoldkhoz - titokként kezelik,
hogy massz6rhdz jarnak, mintha ez lenne a ,titkos triikkjik"”, amivel versenyel6nyh6z jutnak a
véllalati vilagban. igy a szalonban még arra is figyelmet forditanak, hogy a vendégek ne talalkozzanak
egymassal a folydsén.

Az egészségtudatos életmdd, a rendszeres testi és mentalis lazitds nem idépazarlas, hanem
szlikséges eszkdz ahhoz, hogy a vezetdk a kiemelkedd teljesitményt sokaig fenn tudjak tartani.
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