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Jeff Ghandali-t a magyar nagyk6zonség a tévébdl ismerheti leginkdbb. Mar szamtalan kdzismert
markaval dolgozott egyltt. Most néhany tanacsot szeretne adni az 6ltézkodés terén.

Jeff Ghandali nemzetk6zi modell évek éta Magyarorszagon él. A hazai k6z6nség a ,Feleségek
Magyarorszagon, mint a Saxoo London, a J.Press, az InterContinental Hotel, az Uncolorful Budapest, a
Silka, a Playersroom és a DRK. Ugyanitt meg kell emlitenem kiemelkedd szereplését a Mercedes Benz
szponzoralta Pozsonyi Fashion Weeken, és azt is, hogy a Maurizio Miri (Miland), a Lombardi Fashion
(Pozsony) és az Sk Magazine (Miland) is az tUgyfelei sordba tartozik. Divatszakemberként nem csoda,
hogy a magyarokat is kritikus szemmel vizsgdlja.

Miként 6ltozkddink mi, magyarok? Jeff Ghandali (21 szerint gyakran ,megfeledkeziink arrdl, hogy a
kilonbdz6 alkalmakhoz kiilonb6z6 ruhadarabok illenek, gyakran harom stilus darabjait viseljik
egyidejlileg!” A Magyarorszagon élé huszonkilenc éves, sikeres irani modell Ugy latja, atlagosan jél
0ltozottek a magyarok, de vannak olyan terlletek, amelyeken mégis szarvashibakat vétenek.
Szerencsénkre nem a nyari slagerproblémat, a zokni-szandal kombinaciot emelte ki, igy talan abban
mar nem vagyunk ,blndsek”, viszont az 6ltozkddéssel kapcsolatos tanacsait érdemes megfogadniuk
azoknak is, akik mar rendelkeznek alapismeretekkel a divat teriletérdl.

A divatbakik, amiket elkovetiink - egy profi szemszogébol

Jeff szerint az elsd és legnagyobb 61tozkddési faux pas, hogy nem illenek 6ssze a ruhadarabok, amiket
hordunk.

~Korabban én is igy vasaroltam: bementem egy Uzletbe, és megvettem minden egyes olyan ruhat,
ami tetszett. Aztan hazamentem, és kiderult, hogy egyiket sem tudom felvenni semmivel” - mondja
Jeff, aki szerint érdemesebb lenne egy stilust kovetniink, és annak megfelel6 ruhadarabokat, illetve
cipdt valasztanunk; igy 6ltozéklnk és kiegészitink egyszerlien kombinalhatdk lennének.

A masodik hiba, amit jellemzden elkovetiink - folytatja Jeff - (és &szintén bevallom, ebben én is blinds
vagyok), hogy tulzottan lecévekeliink a sportos viseletnél. ,Féként a nék nyulhatnanak gyakrabban a
klasszikusabb, lagyabb stilushoz. A férfiak sem viselnek elég gyakran 6ltényt, pedig annak is megvan
a maga helye és ideje. A kilonb6z6 események kilonb6z6 ruhazatot kdvetelnek meg, mast veszek fel
én is egy divatbemutatéra, mint egy buliba.”
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Mit ajanl, hogyan és min valtoztassunk?

Jeff szerint nyitottnak kell lennlink arra, hogy valtoztassunk az 61tozkddési szokasainkon; érdemes
néha olyasmit is felvenniink, ami a komfortzonankon kivil esik, mert az is lehetséges, hogy az a stilus
sokkal jobban all majd, mint ahogy azt eredetileg gondoltuk volna. Inspiracionak tokéletes, ha egy-
egy hozzank stilusban kozel allé modellt kovetlink és az § 6ltozkddési szokasait, szettjeit kisérjuk
figyelemmel - tanacsolja Jeff - erre pedig tokéletes alkalmat nyujt az Instagram, ami ma gyakorlatilag
egy modell portfélidjanak felel meg.

Mit tanacsol azoknak, akik a modellszakmdban szeretnék magukat kiprébalni? Az
alabbiakban kdvetkezzen 5 tipp, amiket Jeff személyesen a kezdé modelleknek tanacsol, és
amelyeket mindenkinek érdemes megfogadni, aki a modellszakmaban érvényesiilni szeretne:

1.

Az Instagramra csak a legjobb min6ségl képek kerlljenek fel!Az Instagram a 21. szazadi portfélié!
Ezt porgetik végig azok is, akik modelleket valasztanak. igy, ha ezen a felilleten nem megfeleld
egy modell kisugarzasa, akar munkaktdl is eleshet.

. Ismerd fel az er6sségeidet!Modellként természetes, hogy minden a kinézet, a kiils6 korul forog.

Viszont a szépség szubjektiv dolog, sohasem lehet tudni, hogy valaki éppen mit talal szépnek
rajtad. Ezért fontos, hogy mindig magabiztossagot sugarozz, hiszen ez befolyasolja azt, hogy
masok milyennek latnak. A modellszakma tele van elutasitassal, de nem szabad elfelejtened, hogy
te kilonleges vagy, és amit te képviselsz, azt senki mas nem tudja nyuUjtani. Ezért ha magabiztos
vagy, és hiszel magadban, ez jelentheti az els6 |épcséfokot egy sikeres modellkarrierhez.

. Jelen kell lenni a castingokon is.

Ha nemzetkdzi karrierre vagysz, akkor hénapokat kell eltéltened azokban az orszagokban, ahol
dolgozni szeretnél. Csak ha az Uigynokségek latnak, akkor kaphatsz munkat. Muszaj tudatosan
jelen lenni a castingokon, hisz naponta tizesével érkeznek Uj modellek. Nehéz lehet akar napi 5-6
castingon is részt venni, de hidd el, kifizet6dd, hiszen nem szabad hagynod, hogy elfelejtédjon az
arcod.

Tudnod kell, milyen tipus vagy.

A kifutdra teremtettek, vagy inkdbb a hirdetésekben mutatnal j61? Az utébbi sem azt jelenti, hogy
kizdrnanak a nagy divatmarkak vilagabdl: hirdetésekben szerepelni is igazan izgalmas, hisz az
Armani és a Dolce Gabbana hirdetéseiben jelen lenni sem egy mindennapi dolog.

. Mindig oda kell figyelned a bérodre.

Ez egy no-brainer, hiszen egy modellnek nemcsak az alakja, hanem az arca is a ,munkaeszkoze”.
Viszont amit sokan hajlamosak elfelejteni, hogy ez nemcsak bérapoldst jelent, hanem a
kiegyensulyozott taplalkozast is!

Az edzés karbantartja a testet.

Ha modellként akarsz helyt allni ebben az igen kompetitiv szakmaban, akkor bizony mindig
tokéletes kell hogy legyen a megjelenésed. Ez nemcsak a bdrapoldsra vonatkozik, hanem az
alakodnak is csucsformaban kell lennie, igy nem feledkezhetsz meg a rendszeres testedzésrél sem

Jeff Ghandalirdl:Jeff egy irani kozéposztalybeli csaladba szuletett, modellkarrierjét Teheranban kezdte
meg, egyetemi tanulmanyai mellett. A kezdeti, szakmabeli sikerek arra 6sztonozték, hogy 2017-ben
Magyarorszagra koltézzon, majd tanulmanyait is itt folytatta, a Budapesti Mlszaki Egyetemen.
Magyarorszagon Jeff nemzetkozi karrierje felivelt, és olyan hires markak képviseletében lathattuk 6t,
mint a Saxoo London, a J.Press, az InterContinental Hotel, az Uncolorful Budapest, a Silka és a DRK, de
a pragai Formen magazinban és a BioTech németorszagi kampanyaban is dolgozott.

A Pozsonyi Fashion Weeken kiemelkedden szerepelt a kifuton, illetve a Maurizio Miri (Miland), a
Lombardi Fashion (Pozsony) és az Sk Magazine (Miland) is az tgyfelei soraba tartozik. Milandban,
Frankfurtban, Miamiban és Londonban is Ugyndkség képviseli, a magyar tévénézdok pedig a



~Feleségek luxuskivitelben” cimd sorozatbdl is ismerhetik 6t, ahol edz6ként mutatta meg magat.

Jeff sokoldalu tehetsége nemcsak a divatszakmaban elért sikereiben mutatkozik meg, hanem elismert
zeneszerzd is, a Spotifyon sajat zenéi is elérhetéek a nagyk6zonség szamara. De Jeff itt nem all meg,
kovetkezd terve egy pildtaképzés, és igy késbbb talan mar replil6t vezetve lathatjuk 6t, amint
meghdditja a vilagot.
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