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A food processzorok annyiban kilénbdznek a konyhai robotgépektdl, hogy egy mozgé tengellyel
ellatott edénnyel rendelkezik, amiben szamtalan f6zéshez hasznalt alapanyag készitheto eld

Egy food processor idedlis valasztas lehet a veganok és a vegetarianusok, valamint az egészséges
életmdd kedvel6i szamara. A konyhai gépeket gyartd ausztral marka, a Sage most elarulja, hogyan
valaszthatjuk ki a legtokéletesebbet.

»Ha be kellene illeszteni a food processorokat a konyhai gépek k6zé, akkor azt mondhatjuk, hogy
nagyjabdl egy szinten vannak a konyhai robotgépekkel, am ennél a készliléknél az edénybe helyezzlik
bele a klilbnboz6 aprité-, szeleteld- és reszelbfejeket” - hivta fel a figyelmet Simon Laszld, a Sage
termékmenedzsere. Egy ilyen gép nem hianyozhat a hivatasos séfek, szakacsok repertoarjabdl.
Hiszen eqgy pillanat alatt lehet vellik felszelni a kigyduborkakat, a paradicsomokat, vagy a
burgonydakat. A food processor megkonnyiti a mindennapos f6zést, egyszertien vezérelhetd és id6t
takarit meg a gylimaolcs-, illetve zdldségsalatak, valamint az ontet alapok elkészitése soran.

,Az idealis food processzor kivalasztasahoz el6szor is tisztaban kell lenniink a sajat igényeinkkel, hogy
megvannak-e azok a tartozékok hozza, amire szeretnénk hasznalni, masfeldl pedig lehetéleg olyan
késziiléket kell valasztani, amit praktikus kialakitas és strapabiré anyaghasznalat jellemez" -
hangsulyozta a Sage termékmenedzsere.
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Hozzatette: ha egy igazan sokoldalu food processzorra szeretne valaki szert tenni, akkor olyat
érdemes valasztani, amely olyan edzett acélbol készuld tarcsaval rendelkezik, amelyben a vagasi
magassag minimum 0,5, illetve maximum 8 mm koz6tt &llithatd. igy ugyanis a felhasznalék donthetik
el, milyen vastagsagura kivanjak szelni a z6ldségeket. A fejlett food processzorokkal akar purét,
kasat, illetve hasabburgonyat is készithetlink. Utébbi esetén a késziilék mindéssze néhany masodperc
alatt szeletel fel egy egész burgonyat. Eqy fejlett food processzorral akar tésztat is dagaszthatunk,
egyszéval mindent elvégez, ami megkonnyiti és meggyorsitja a kedvenc ételeink elkészitését.

Az idealis készlilék kivalasztasakor érdemes megnézni, mekkora toltényilassal rendelkezik, ez
hatarozza meg ugyanis, hogy mekkora zdldségeket, gyimolcsoket tudunk vele felszeletelni. A Sage
BFP800 példaul 14 centiméteres toltonyilassal bliszkélkedhet, igy akar tobb hozzavalét is befogadhat
egyszerre, koztik akar egy egész burgonyat, vagy paradicsomot is.

»Szintén fontos szempont, hogy nagy, legalabb 2000 wattos teljesitmény indukciés motorral
rendelkezzen. Ez ugyanis lehetbvé teszi az élelmiszerek révid ideig tarté impulzusos feldolgozasat.
Emellett érdemes olyan készliiléket valasztani, ami strapabird anyagokbdl, igy példdul rozsdamentes
acélbdl és nemesfémotvozetbdl késziil” - tette hozza a szakember. A food processzorok kivalasztasa
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tehat kis korultekintést és tajékozddast igényel, de cserébe jelentdsen lerdvidilhet a konyhaban
toltott ido.
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