Jru

- Hizép-cunchaiah magazina
Published on Melano.hu (https://www.melano.hu)

Cimlap > Hogyan védjik meg a gyermekeket az 6szi megbetegedéstdl?

Hogyan védjuk meg a gyermekeket az 6szi
megbetegedéstol?

Létrehozas: 09/10/2019 - 11:07

Szerz6: Melano

=] 11y

Két honapig tombolt a nyariszlinet és ezzel a gyermekek iskolamentes mindennapjai.
Kapcsolodo cikkek:

Novak Katalin: a gyermeknek joga van ahhoz, hogy legyen édesanyja és édesapja [2]
Tovabbi intézkedésekkel segitik a gyermekvallalast (3]

Kisgyermekes anyak kétharmada kihasznalna a csaladvédelmi akcidterv lehetdségeit 4]

llyenkor nemcsak azért kisebb a fert6zésveszély, mert a gyermekek kevesebbet mennek kézdsségbe,
de erdsebb a nyari hénapokban a kicsik immunrendszere, véli Dr. Jeszenszky Emma
gyermekgydgydsz. Aztan bekdszont az 6sz és az iskolakezdéssel ismét megtelnek a gyermekorvosi
rendel6k a legklilonb6z6bb fert6z6 betegségekkel kiizdd gyermekekkel. Azonban tehetlink-e valamit,
hogy elkerliljik az iskolai megbetegedéseket? A MediCall orvosaval erre kerestik a valaszt.

JAltaldnosségban elmondhatd, hogy a nyéri hénapokban erésebb a gyermekek immunrendszere.
Részben azért, mert altalaban nincsenek kdzdsségben, mely kevesebb fertézési kockazatot jelent,
valamint kevesebb a mindennapi stressz, hiszen nem kell koran kelniiik, kimarad a reggeli rohanas és
a rengeteg plusz feladat. Otthon talan egészségesebb, kiegyensulyozottabb, vitamindusabb a
taplalkozas, tobb a pihenés, nem beszélve a szabadtéri elfoglaltsdgokrdl, sportokrdl” - mondta el a
MediCall orvosa, akitél azt is megtudtuk, hogy nydron Iényegesen kevesebb a gyermek a
rendelékben.

Erdekesség azonban, hogy Dr. Jeszenszky Emma szerint a betegségek szezonalitdsa évek 6ta
eltdndben van. Korabban télen a meghlések, torokgyulladasok, nyaron a bélrendszeri fertézések
dominaltak, most viszont mar mindig, minden el&fordulhat. Iskolakezdéskor pedig hatvanyozottabban
nagyobb a lehet6sége ezeknek a betegségeknek az 6sszekeveredésére. Egyszerre fordul eld hiivos,
nedves iddjaras és meleg idd, hiszen sokszor napkdzben még felmelegszik a levegd, mindez pedig
megtévesztd lehet. llyenkor jonnek a hurutos, kohogds, torokfajos tiinetek, illetve a jatszotéri hidegtol
gyakori a felfazas. Mindez pedig szeptember elsé harom hetében a téli atlag kdzelébe emeli a beteg
gyermekek szamat. De mit tehetiink ellene?

1.Ne zuditsunk mindent azonnal a gyermekre

A gyermekorvos tapasztalata szerint sokszor mar az elsé egy-két hét végére kifaradnak a gyermekek.
Nehezen szoknak vissza a korai keléshez, hirtelen zadul rajuk a sok feladat (mindez elmondhat6
persze a szUl6krdl is). Probaljuk meg fokozatosan terhelni 6ket és csak kisebb adagokban ndvelni a
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tennivaldkat, plusz elfoglaltsagokat és extra drakat.
2.Fokozzuk a gyermekek altalanos jolétét, erdsitsiik az immunrendszert

Vannak mindenkinél alkalmazhaté kézismert médszerek, multivitaminok, immunerdsiték, amelyek
segithetik a gordiilékeny visszatérést az iskolai, dvodai hétkdznapokba. Az utébbi idében egyre
nagyobb hangsulyt kap a probiotikum, amely a bélfléra erdsitését szolgalja. Az, hogy ezek kozdl
melyik gyermeknél mi valik be igazan, mar egyéni dontés, illetve a betegségekre vald hajlam
kérdése. A napi szint C és D vitamin bevitel viszont mindenkinek egyarant ajanlott.

3.Kulcsfontossagu lehet az alvas és a rendszeres mozgas

Figyeljlink oda arra, hogy a sok napi teendd mellett is megmaradjon a megfelel6 mennyiségl és
mindségu alvas a gyermek mindennapjaiban. Iktassuk be a sportot a gyermekiink életébe akkor is, ha
esetleg nem annyira fogékony az iskolaban népszer( csapatsportokra. Talaljuk meg a neki megfelel6
mozgasformat és segitsiink abban, hogy megszeresse azt.

4.Folyadék, folyadék, folyadék

Nemcsak nyaron, de iskolaidében is rendkivil fontos a folyamatos hidratalds. Ez persze térténhet a
napi étkezés soran is, tehat a leves, gyimalcs viztartalma is ugyandgy szamit, de a fennmaradé
mennyiséget prébaljuk meg viz formdjdban a szervezetbe vinni. Egy bolcsédés gyermeknek kortlbeldl
napi 1 liter a folyadékigénye, dvodasoknak 1-1,2 liter, kisiskolas kortdl pedig nagysagrendileg 1,5 liter
folyadékot kell naponta meginni. Hasznos, ha ehhez mar egészen pici korban hozzaszoktatjuk a
gyermekeket.

5.Rendszeres, napi 6tszori étkezés.

Ne induljon el senki otthonrdl reggeli nélkil! Ez lehet egy szendvics felvagottal, sajttal, zoldséggel, de
lehet a ma olyan divatos zabkasa, amit szintén gylimadlccsel, olajos magvakkal turbézhatunk.
Természetesen legalabb napi egyszer fétt étel fogyasztasa javasolt. Valamint érdemes kertlni a
szénsavas, cukrozott tditék, finomitott fehér cukor és liszt, valamint nagyobb gyermekek esetében az
energiaitalok rendszeres fogyasztasat.

Ha mégis megbetegszik a gyermek, akkor sem kell mindenképpen az orvoshoz menni, hacsak nem
fontos az igazolas. Dr. Jeszenszky Emma szerint altalanosan elfogadott vélekedés a gyermekorvosok
kdzott, hogy néhany napos megfazast, torokfajast, kohogést, még ha lazzal is jar, otthon is tud kezelni
a szuld, hiszen ismeri a gyermekét, tudja mi szokott hasznalni, mi az a pont, amikor orvosi segitségre
szorul. Rdadasul ma mar olyan tanacsadasi lehetdségek is rendelkezésre allnak, mint a MediCall
mobilalkalmazas, amely segitségével egy hivassal megbizonyosodhatunk arrdl, hogy érdemes-e
kitenni gyermekiinket a fellilfert6zés és a hosszu varakozas lehetéségének. ,Mindez nyaron és
munkasziineti napokon mikédhet, télen persze mar igazolas kell az iskoldba és az dvodaba is, tehat
gyakorlatilag miden beteg gyermeknek el kell menni a rendel6be. Pedig elég lenne 3-4 napja fennallé
laz, nem javuld tiinetek, illetve kifejezett fajdalom, elesettség esetén orvoshoz fordulni” - véli a
gyermekgydgyasz.
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