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Idén a legtdbb iskolaban hosszu téli szlinetet tartanak, az utolsé tanitasi nap december 21-én, az elsé
pedig 2023. januar 9-én lesz, ami azt jelenti, hogy két és fél hét gyermekfelligyeletet a csaladoknak
kell megoldaniuk.

Raadasul vészesen kozeleg a félévi szamonkérések idészaka. Hogy szép legyen a félévi bizonyitvany,
a gyerekeknek érdemes a sziinidében a pihenés mellett gyakorolniuk is. Balazs Virag, a Farkas
Bertalan Oktatasi és Mddszertani Kdzpont (21 vezetdje tudnivaldkkal és hasznos tanacsokkal latja el a
szuldket, és dijmentes programlehetdségeket is ajanl.

A szokatlanul hosszu téli sziinet a j6lesé pihenés mellett kihivasok elé is allitja a kisgyerekes szlil6ket.
Ki vigyaz a gyerekekre? Ki segit elkésziteni a hazit? Vajon mit és hogyan kéne gyakorolni a félévi
szamonkérések el6tt? Gyakori gond az is, hogy az Unnepi idészakot idilli, békés egyttlétnek
képzeljuk, a valésagban viszont a kiitylkon 16g6 gyerekekbdl, a tanulas miatti veszekedésbdl, vagy az
+Anya, unatkozom!” lemez végtelenitésébdl all. Ezért is érdemes elbre, realis elvarasokat tamasztva
atgondolni, hogyan teljenek a kdzosen toltott téli napok.

Kell-e egyaltalan tanulni a téli sziinetben, vagy hagyjuk pihenni a gyereket?

Ebben a kérdésben megoszlanak a vélemények. Az biztos, hogy pihenésre sziikség van, és senki sem
varja el, hogy szenteste a kdtelezd olvasmanyt bujja a gyermek az adventi gyertyak fénye mellett. ,A
3-4 éves korosztalynak béven elég napi 10 perc jatékos fejlesztés, a kisiskolasoknak is 30-35 perc
gyakorlas mar nagy |épés egy-egy készség csiszolasaért, a tobbi idé pedig telhet szabad jatékkal is” -
fejti ki véleményét Balazs Virag oktatas-maodszertani szakértd.

Bevetheto triikkok a konfliktusmentes fejlesztésért

A képességfejlesztd szoftverekkel foglalkozd szakért6 szerint ha a tanulas élvezetes format kap, akkor
sokkal kénnyebb ravenni a gyerekeket, nem kell kdnyodrgéssel, vitaval tolteni a karacsonyi napokat.

Ki akarna a sziinetben egy kockas flizet felett UIni, a szorzétablat magolva? ,Egy szines jaték viszont,
ahol a szamok ismeretét eszkozként hasznaljuk, mar sokkal vonzébb. Tovabb erdsithetjik a hatast, ha
szamitdgépen, mobilon vagy tableten jatszhat a gyerek, ebben az esetben mar jutalomként is
kinalhatjuk a fejleszt6 feladatokat. Jaték kdzben pedig észrevétlenil beépul a szorzétabla is, raadasul
tobbféle helyzetben taldlkozik vele a gyermek, mint ha papiron 1atna” - ismerteti Balazs Virag.
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Milyen képességekre van sziikség az eredményes tanulashoz?

Régi id6kbdl megmaradt elvaras a kisiskolasok felé, hogy karacsonyra tanuljon meg olvasni a gyerek.
Az irashoz-olvasashoz és a matematikai alapmUveletekhez is el6szor rengeteg olyan készségre van
szlikséguk a gyerekeknek, melyek elsajatitasara felndttként mar nem is emlékszlnk. , A betdiras
megtanuldsahoz elengedhetetlen a biztos téri orientacio, azaz, hogy tudja a gyerek, hogy merre van a
fent-lent, jobbra-balra. Kilonben hogy értené meg, hogy »Jobbra, felfelé kerekitsd a cica farkat!«?” -
emeli ki a Farkas Bertalan Médszertani Kézpont vezetdje. Hozzateszi, hogy ,a betlk ismeretéhez
szikséges a formak felismerése, a megfigyel6képesség és a koncentracid. A diszlexidsok a hasonld
hangzasu vagy formaju betliket 6sszecserélik. Nekik ezért rengeteg gyakorlasra van sziikséguk.
Végtelenll unalmas lenne délutanonként irni a flizetbe egy oldal b és egy oldal d betit, sokkal
motivaldbb szamukra kedves allatfigurakkal tobbféle jatékot jatszva gyakorolni a formafelismerést, és
csillagokat gyUjteni a j6 eredményekért.

Motivacio a tanuldshoz

A kétezres évektdl fokozatosan egyre tobb inger, egyre tobb informacio éri a gyerekeket, ezért is
nehéz szamukra a koncentracid. A kisiskoldsok, illetve az iskolara késziilék még hamar elfaradnak, és
nehéz hagyomanyos mddszerekkel fenntartani a motivacidjukat. ,A nehézségek ellenére azt
tapasztaljuk, hogy a gyerekek igenis akarnak tanulni, csak izgalmassa kell vardzsolni szamukra a
tudds megszerzését. Ezért is lett jatékaink mottdja a Lenne kedved (igyesedni? kérdés, mert minden
gyerek csillogé szemekkel bélogat, ha magolas helyett a jatékos készségfejlesztés modszerével
taldlkozik. Nagyon fontos az is, hogy itt nem frusztralé szdmonkéréssel szembestil, hanem
sikerélményeket szerez, hiszen mindig a szintjének megfelel6 feladatokat kap” - avat be minket
Baldzs Virag.



A matematikai készségek elsajatitasahoz a leghasznosabb a memdriafejlesztés, a szamolas, emellett
a sorrendiség gyakorlasa. Az Ugyesedni jatékok 31 kdzll ezeket a Picipiac és a Karacsonyi gydngyar
nevl online jatékokkal lehet begyakorolni. Mindegyik jaték elsd palyaja ingyenesen kiprébalhatd, és
az ugyesedni.hu oldalrdl rengeteg jatékos, nyomtathaté feladatlapot is letélthetnek a szllok,
nagyszulok. ,Szintén dijmentes nalunk egy elakadasmegtalalé konzultacié, amit Barbi és Nori, két
baratsagos, profi tanarndnk tart. Itt a szUl8, akar a gyerekkel egyditt, gyorsan képbe kerllhet arrdl,
mit érdemes gyakorolnia a kisdidknak a biztos tanulmanyi alapok megszerzéséhez, melyik jatékokat
javasoljuk neki” - tajékoztat a Mddszertani Kdzpont vezetdje a lehetdségekrdl.

Farkas Bertalan a nevét és az (irbdl hozott targyait adta a Mdédszertani Kézpontnak

A tobbszords Magyar Termék nagydijas Baldzs Didk csapata 2021-ben abban a megtiszteltetésben
részesult, hogy munkdajukhoz megkaptak Farkas Bertalan (irhajds legenda elismerését és tdmogatasat
is, aki amellett, hogy a nevét adta a mddszertanhoz, rendszeresen tart naluk eléadasokat,
megmutatja a gyerekeknek az Uirbdl hozott targyait, emellett izgalmas élményeirdl is mesél. Sét,
Berci bacsival, ahogy a réla elnevezett Oktatasi és Mddszertani Kdézpontban szdlitjak, mar Urhajos
jaték is készllt. Legkozelebb januar 2-an lehet vele él6ben taldlkozni, a Médszertani Kézpont
budapesti Okostantermében ugyanis nyilt és tematikus napokat, téli tabort szerveznek a hosszu téli
sziinet masodik felére, januar 2 és 4. kozott. ,,Gyere velem Urhajézni, felfedezzlk a vilagurt, és
kdzben sokat tanulhatsz a programozasrdl is” - hivja Farkas Bertalan jatszani a 3-14 éves gyerekeket.

Farkas Bertalan és Baldzs Virag csapatanak k6zos hitvallasa, hogy a 4. ipari forradalomban is meg kell
hatadrozni a fontos pontokat az oktatasban, az érzelmi intelligencia, a szévegértés nem maradhat ki a
tanulmanyokbdl. A technikat hasznalni kell, ugyanakkor kulcskérdés, hogy ne ugorjak at a kicsik az
alapkészségek elsajatitasat. Azaz, ne tudjon a gyerek elébb tiktokozni, mint egy altala olvasott
szdveget értelmezni, hiszen csak igy lesz szamara biztonsagos terep az okoskésziilékek vilaga.
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