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A megvaltozott korilményeknek kdszonhetden sokak szamara kiemelten fontossa valt az otthonuk
fokozottabb tisztantartasa, azonban ennek mikéntjérdl szamos kilonféle, akar egymasnak
ellentmonddé informacié kering.

Kapcsolodo cikkek:

Ezek a robotporszivék kényelmessé teszik a takaritast (2

A szakértdk szerint a kovetkez0 tippek segithetnek abban, hogy ne pusztan a jarvany idején, de akar
hosszabb tavon is egészségesebbek maradjunk.

Otthoni fertotlenités

A jarvanyhelyzetben, de a takaritasnal altalaban is a legfontosabb azoknak a fellleteknek a
megtisztitdsa, amelyekkel a leggyakrabban érintkeznek. llyenek példaul a kilincsek, villanykapcsoldk,
csapok, l1épcsdkorlatok, a fiokok és a h(itd ajtaja, vagy a karanténban esetleg intenzivebben hasznalt
taviranyitd, kontroller. Az otthoni munkavégzéshez sziikséges szamitdgépeket is érdemes tisztan
tartani, kilonds tekintettel a billentylzetre, és a felhasznalok kezében |év6 okostelefonokat is
fert6tleniteni kell. Az UNICEF kiemeli a gyermekek kedvenc jatékait is, ezeket szintén érdemes 1-2
naponta letorolgetni .

A szakértdk a bevalt tisztitdszerek és a 70 szazaléknal magasabb alkoholtartalmu fert6tleniték mellett
a hipd-oldatokat javasoljak, 1 liter vizben kb. 4 tedskanal hipét feloldva. Fontos kiemelni, hogy a
takaritasra gyakran hasznalt ecet nem fertétlenité hatasu ezért a virus ellen nem ajanlott a
hasznalata . Kivaléan hasznalhatok ellenben a géztisztiték, amelyek a forré gézzel alaposan
tisztitanak és vegyszerek nélkil is elpusztitjak a baktériumok és virusok nagy részét.

Az attorlés és felmosas mellett a porszivdzas is j6 megoldas lehet, példaul kézi- vagy
robotporszivéval, amely kis helyen is elfér és kdnnyen kezelhetd, akar 3-4 lakétars mellett is. A
modern porszivék sz(iréi hatékonyan kotik meg az allergéneket, a Samsung JetTM vezeték nélkili
porszivd 5 rétegli HEPA Szlrérendszere pedig kézel 100 szazalékban megtisztitja az otthoni
fellleteket. Cserélhetd portartalyaval hosszu ideig hasznalhatd, igy a korlatozasok ideje alatt
folyamatosan tisztan tarthaté vele a lakas.

Mosas

Bar a legtdbben hajlamosak a karanténban kevesebb ruhat hasznalni, ezek tisztasaga is fontos,
hiszen a ruhak érintkeznek a legnagyobb fellileten az emberi testtel. Ha valaki kimozdulna, érdemes
az otthoni ruhat lecserélni, és Ujat folvenni, mikor hazaért. A szennyes elkildnitésével biztosithatd,
hogy a kérokozdk ne maradjanak a lakasban. A mosast az elérhet6 legmagasabb héfokon érdemes
végezni, minden esetben mosdszerrel.


https://www.melano.hu
https://www.melano.hu/
https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/health_07.jpg
https://www.melano.hu/ezek_a_robotporszivok_kenyelmesse_teszik_a_takaritast

Vannak olyan mosdgépek, amelyek ennél tobbet nyljtanak és leveszik a felhasznalok vallardl a mosas
terhét. A Samsung QuickDrive gépei az otthoni feladatok mellett, okostelefonrdl is vezérelhetok és
segitenek kivalasztani a megfelel6 programot és mosasi id6t az egyes ruhadarabokhoz. Ha egy-két
po6lé vagy zokni kimaradna, az AddWash ajton keresztll akar mosas kézben is hozzaadhatd. A
legUjabb modellek fertétlenitd gdztisztitasra is lehetéséget adnak, az Air Wash technologiaval
felszerelt mosé- és szaritdogépek pedig viz és mosdszer nélkil is képesek kisebb adagokat
takarékosan fertétleniteni forro levegd segitségével, igy a felhasznaldk higiénikusan tiszta ruhakban
varhatjak a karantén végét.
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