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Jelen allas szerint minden altalanos iskolaban megkezdddhet szeptember elsején a tanitas.

Eppen ezért az elsé becsdngetésig tartd idészakot, sok sziilé tanszer és egyéb mas nélkiilézhetetlen
kellékek és eszkdzok vasarlasaval tolti. ,Sokan ilyenkor gondoskodnak a megfelel6 kulacs
beszerzésérdl is, hiszen a koronavirusra valé tekintettel most kiemelten fontos, hogy a gyerekek sajat
kulacsbdl igyanak. Ily médon ugyanis csdkkenthetd a fertézésveszély”- hivta fel a figyelmet Széll-
Sz6ke Krisztina, a SodaStream termékmenedzsere.

De mit tehetnek a szlilék, hogy az iskolaidében is megfelelé minéségl és mennyiségl folyadékot
fogyasszanak? “Kialakithatjuk gyermekeinkben a viz szeretetét, azonban, ha nem tudunk mellettiik
lenni, mint példaul az iskoldaban, akkor akar mas, kevésbé egészséges liditékre eshet a valasztasuk” -
hivta fel a figyelmet SzéIl-Sz6ke Krisztina, a SodaStream termékmenedzsere.

A gyermekek hajlamosak megunni a csapvizet, ezért szivesebben fogyasztjak a cukros uditéket.
Sajnos azonban ezek hozzajarulhatnak a gyors testtdmeg gyarapoddshoz: fél liter cukros tdit6ben
megkozelitéleg 10 teaskanalnyi cukor van. Sok sziilé6 szamara dilemmat okoz, hogy mit adjon
gyermekének, de nehéz megtaldlni a megfeleld egyensulyt, hiszen az uzsonna mellé biztositott
uditének nem csak egészségesnek, hanem finomnak is kell lennie. A csapvizbdl készitett, alacsony
cukortartalmu szorppel kevert frissité ugyanakkor jé valasztas lehet, mert a csapviz szamit a
legellendrzottebb élelmiszernek.
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Mégis lehetnek olyanok, akik tartanak a csapviz-fogyasztasatél, mert félnek attdl, hogy az ivévizbe
koronavirus kerilhet. A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont allasfoglalasa* szerint a virust egyetlen
vizsgalat sem mutatta ki ivdvizben, felszin alatti vagy felszini vizben, vagyis az ivovizzel valo terjedés
kockazata rendkivil csekély. Mindez annak is kdszonhetd, hogy a hagyomanyos ivovizkezeld
technoldgiak (szlirés, fertotlenités) elpusztitjak a SARS-CoV-2 virust, amely burkos virusként érzékeny
az egészségligyi hatarérték alatt adagolt (0,2-0,5 mg/l kldr) és mas oxidalo fertétlenitdszerekre,
valamint az UV kezelésre is. Fontos azonban figyelembe venni, hogy a koronavirus cseppfert6zéssel
terjed, ezért mindenképpen el kell kerilni azt, hogy olyan palackbdl fogyasszunk vizet, amelyet
veliink nem egy haztartasban él6 hasznal.
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Az Ujratélthetd, hordozhatd kulacsok terén a SodaStream a ,My Only Bottle” palackot ajanlja, ami
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nevébdl addddan egy személyes hasznaltra szant kulacs. Ez a 0,6 literes palack csuklépanttal van
ellatva a kénnyebb hordozhatdsag érdekében. ,Mivel tritanbdl készlilt, ezért kiemelkedd
nyomasallésaggal rendelkezik, igy otthoni szodavizkészitésre is hasznalhatd és ebben az esetben
tobb ezer PET-palack hasznalata helyettesithetd vele”- hivta fel a figyelmet a szakember. Hozzatette:
ez a kulacs BPA-mentes, igy gyerekek is hasznalhatjak, emellett mosogatégépben is elmoshato, ami
nagyban megkdnnyiti a fertétlenitését.

Egy sajat ivékulacs vitathatatlan el6nye, hogy mindig magunk mellett tarthatjuk és biztosak lehetiink
benne, hogy nem érintkezik vele mas. Radadasul ezzel a Foldnek is jot tehetlink, hiszen nem termeliink
felesleges hulladékot az egyszerhasznalatos poharakkal és palackokkal.
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