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Egy-eqgy f6zéssel atlagosan tobb, mint harom éra megy el. Kitalaljuk, mi legyen az ebéd, sorbanallunk
a boltban, hazacipeljik a bevasarlast, aztan el6készilink a f6zéshez.

A hozzavaldk egy része mégis a kukaban landol, pedig kis tervezéssel a pazarlast konnyen meg lehet
el6zni. Ebben segit egy Uj magyar startup: a HAMM friss, termelGi és kimért alapanyagokat szallit
hazhoz receptekkel egydtt.

2022. juliusaban elindult a HAMM 121, ami atveszi a recepttervezés, bevasarlas és el6készités terheit.
“Misszidnk a stresszmentes és tudatos f6zés népszerlsitése” - mondta Fekete Orsi, a vallalkozas
stratégiai vezetdje. Azzal, hogy az otthonunk kényelmébdl online intézzik a bevasarlast, nemcsak a
pazarlas ellen teszlink, hanem pénzt és idét is spdérolunk, kozben pedig Uj, valtozatos és egészséges
ételeket probalhatunk ki.

A receptdobozba a kivalasztott receptek elére kimért hozzavaldi kerlilnek, igy biztosan minden
alapanyagot felhasznalunk a fézés soran, nem marad konyhai maradék. “Ha példaul egy Uj receptet
szeretnék kiprébalni, nem kell megvennem egy egész liveget egy exotikusabb hozzavaldébdl, mert a
receptdobozban pont azt a 20 mi-t kapom meg, amire sziikségem lesz" - fejtette ki Orsi.
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A vasarlék a honlapon séfek altal 6sszeallitott receptek koziil tudnak valasztani, amik kozott talalnak
villamrecepteket, mentes és vegan fogasokat, csaladi kedvenceket, és a vilag kilonb6z6 tdjainak
izeibe is belekdstolhatnak. A HAMM-nal térekednek a szezonalitasra, ezért a receptek hetente
frisstilnek, és a friss alapanyagokat helyi termel6ktdl és kereskeddktdl szerzik be a leadott vasarloi
rendelések utdn. igy nemcsak a haztartdsoknal, de a HAMM-nal sem keletkezik felesleges
élelmiszermaradék, és a hozzavaldk fagyasztas vagy hosszas polcon allas nélkiil érkeznek hazhoz.

“Igyeksziink minél kornyezetbaratabb megoldasokat taldlni a csomagoldsra is” - emelte ki Veress
Tamas, lGgyvezetd. “Arra is van lehetdség, hogy a csomagoléanyagokat a kovetkezd rendelésnél a
futar visszavegye, hogy ujrahasznositsuk.” - tette hozza Tamas. Az alapanyagok frissentartasahoz
innovativ technoldgiat hasznalnak: a receptdobozt természetes gyapjuval bélelik ki és jégakkuval

toltik meg, hogy a szallitas soran hitve maradjon a tartalma.
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