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Egy kisbaba bdre sokkal érzékenyebb a felndttek borénél, kevesebb melamin termel, igy kevésbé
képes természetesen védekezni a napsugarzassal szemben.

Emiatt kiilonésen gondosnak kell lennilnk, ha a tavaszi idében kirandulni vagy nyaron strandolni
megylnk gyermekiinkkel. Napos id6ben minden baba esetében fontos a fényvédelem, még akkor is,
ha felnéttként pont jél esik az a kis napsutés.

Hogyan védjiik a babat a nap sugaraitol?

Legfontosabb a valddi fizikai védelem: tartsuk a babat arnyékban, viseljen konnyd, arnyékold
ruhazatot. Amennyiben a baba kedveli, akkor mar tavasszal |ényeges a sapka hordasa, és a ruhazata
is fedjen le minél nagyobb bdrfelliletet. Tavaszi idében pl. lehet rajta harisnya és hosszu ujju, de a
homérsékleti viszonyoknak megfeleld vastagsagu felsd. A babakocsi arnyékoldjat kiegészithetjik
konnyU UV szlr6s arnyékoldkkal. (Nagyon fontos, hogy az extra arnyékolas ne akadalyozza a
levegbaramlast, féleg nagy melegben.) A parkban valasszuk a fa alatti arnyékos részeket - bar
ilyenkor viszont fontos a kullancsok elleni védekezésre is gondolni -, a strandon, nyilt téren pedig
feldllithatunk UV-sz(rés napozdsatrat.

Idésebb babakat akik mar kiisznak masznak netan szaladnak, persze nehéz folyamatosan az
arnyékban tartani, ezért mas megoldasokhoz kell folyamodnunk. Vizparton az UV sz(r@s Uszodresszek
nagy segitséget jelenthetnek. A kéz, az arc és a labfej védelmére pedig mindenképp szlikséglink lesz
naptejre, akar mar kora tavasztdl kezdve.

Az idedlis baba naptej [21: vegyszermentes és fizikai fényvédos

Idedlis esetben a babak érzékeny bdérre miatt alapvetden torekedjiink az aggalyos vegyszerek
elkerilésére: a naptej ne tartalmazzon a baba érzékeny bdérét irritalé anyagokat, pl. tipikusan
parfimaot, illatanyagot, egyes tartdsitdszereket vagy szinezékeket.

A masik fontos szempont viszont hogy kémiai vagy fizikai fényvédds naptejet valasztunk-e. A kémiai
fényvéddk jelentds része beavatkozik a hormonrendszer miikddésébe (egyébként ezért felndttek
esetében is javaslom kerlni 6ket), ami a babadk esetében, ahol a bdérfellilet/testsuly arany teljesen
mas, még inkabb jelentdsebb lehet a hatds. Ez nem valami latvanyos hatas, hogy keletkezik-e kiiités
a kicsin vagy sem, ugyanakkor hosszu éveken at torténd hasznalat mar érdemben befolyasolhatja
hormonrendszeriink mikddését.


https://www.melano.hu
https://www.melano.hu/
https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/baba-naptej-strand-napozas.jpg
https://zoldgondoskodas.hu/gyerekeknek-termeszetesen/arcapolas-testapolas-naptej/napozas-napvedelem-termeszetes-bio-naptej-babaknak-gyerekeknek

A fizikai fényvéddk apro asvanyi darabok, amelyek a naptejben feltapadnak a bérre és visszaverik,
mint egy tikor a fénysugarakat. A fizikai fényvédds naptejek alkalmazasakor ezért a borliink fehérnek
tdnhet, mivel ezek az asvanyi szemcsék ilyen fehérek. Természetesen ezek a fizikai fényvédok sem
teljesen veszélytelenek: belélegezva mar aggalyos 0sszetevok (ezért ne hasznajun spray naptejeket)
illetve ha tul aprdk, azaz nano mérettiek, akkor felszivodhatnak a bérbe. Véleményem szerint ezért a
legjobb, ha a babaknak egy nem-nano, nem spray fizikai fényvédds naptejet vaalsztunk.

Hany faktoros naptejet valasszunk babaknak?

Babak esetében altaldban az 50-es faktor az idedlis, de ne ringasson minket hamis biztonsagtudatba.
11 és 15 6ra kdzott, ha tehetjik, maradjunk otthon, toltsik az id6t egy arnyékos jatszétéren és nyilt
terepre csak ezen iddsavon kivil menjlink. A naptejet rendszeresen kenjiik Ujra, flirdés utan pedig
minden alkalommal Ujra felvivendd. Kovesd a javaslatokat és gondtalan és leégésmentes lesz a k6zds
szabadban toltott id6 a babaval!
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