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Okoldgiailag tiszta alapanyagok, novények, glutén-, laktoz- és cukormentes élelmiszerek, valamint
interaktiv programok varjak az érdekléddket szeptember 26-an a Flvészkertben, a masodik
alkalommal megrendezett Oko Zsibongén.

Jatszani mindenki szeret, nemtdl, kortél, vagyoni helyzettdl fliggetlenil. Az Oko Zsibongd
szervezdinek a f6 célja az, hogy mindenkibdl elébujjon a gyerek, a rdcsodalkozé egyén, aki sokaig tud
igy létezni, egyitt a természettel és a kérnyezetiinkkel.

+A masodik alkalomra mar azt terveztiik, hogy jobban szétnéziink a kornyezetiinkben. Kifejezetten a
kérnyezetvédelmen, a faliltetésen, az energiatakarékossagon és a szelektiv hulladékgydjtésen lesz a
hangsuly. Ezek jegyében még olyanra is lesz lehetéséglik a 250 éves Flivészkertbe érkezéknek, hogy
benézzenek egy fa belsejébe, anélkiil, hogy bantanak azt. Olyan dolgokat ismerhetiink igy meg,
amiknek a létezésérdl eddig nem is tudtunk” - monda Kovacs Magdi, a program 6tletgazdaja.

Utlevél jar a jatékok mellé

Az interaktiv rendezvényre a szervezOk elsésorban olyanokat varnak, akik elkotelezettek a bio- és
kornyezettudatos életmadd irant, vagy legalabbis mar elindultak az oda vezet6 Uton.Az esemény masik
fontos célja az edukacio. Ezért a latogatok utlevéllel mennek majd kérbe, amibe minden allomason
pecsétet kell gyUjtenilik, ha elvégezték a kiallitok jatékos feladatait. Olyan allomasok varjak az
érdekléddéket, mint az Oko Iskola, a Kérnyezettudatos haztartas, a Mit rejt a kert?, az Eltetd viz, az
Anyatuning, az Apamegérzé vagy a Batorsagpréba Csilivel, de Ujdonsag lesz az Orémtanc is.

»,Vannak nagykéveteink. Csupa olyan ember vesz minket kortil, akikkel Uj kapcsolédasokra,
nézépontokra tudunk szert tenni. A tudatossagra hivjuk fel a figyelmet, és ezt képviselik azok a
termeldk is, akik jelen lesznek az eseményen. Ritka az, ha valaki figyel arra, hogy dsszhangban
legyen sajat magaval és a természettel is. Az Oko Zsibongéban viszont ezt meg lehet prébaini” - tette
hozza Kovacs Magdi.
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Megoldasok a lelki problémdkra

A szervezOk azt is szem el6tt tartjak, hogy egy rendkivil nehéz, lelkileg megterhel6 idészakon
vagyunk tudl, gy, hogy kézben a bizonytalansag tovabbra is fennall. ,A karantén alatt sokan
elveszitették az allasukat, de nem csak anyagi terhelést jelentett ez a masfél év. Szeretnénk, ha azok
az emberek is kilatogatnanak hozzank, akik lelkileg nehezen dolgoztak fel a jarvany idészakat. Az
Apamegdrz6 pontokon példaul olyan embereket kértlink fel segiteni, akik nemcsak a testtel, hanem a
lélekkel is térédnek, igy talan sokaknak nyujthatnak tampontot abban, hogyan tudnak megoldani a
problémaikat. A mentalis nehézségeket ugyanis épp annyira komolyan kell venni, mint a testi
bajokat” - véli Kovacs Magdi.

Az eseményre szeptember 26-an, 9 6ratdl varjak a latogatdkat, kicsiket és nagyokat, szildkkel,
nagyszulOkkel. A részvétel ingyenes, de regisztracidohoz kotott. Bévebb informacio:
www.okozsibongo.hu [2]
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