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Tobb ezer honfitarsunk labat lehetne megmenteni az amputaciétdl odafigyeléssel és terapiaval

Korunk népbetegsége lett a diabétesz. Becslések szerint 2030-ra akar a félmilliardot is elérheti a
cukorbetegek szama a Foldon. Magyarorszagon masfél millidan szenvednek az inzulin hidnyatdl,
kozlik 800 ezren kényszeriilnek arra, hogy szigoru szabalyok szerint alakitsak az életmddjukat. A
november 14-i vildgnapot a szakérték 2021-ben is igyekeznek felhasznalni, hogy felhivjak a figyelmet
arra, hogy kelld korlltekintéssel az olyan sulyos tragédiak is elkerlilhetévé valhatnak, mint példaul a
cukorbetegség miatt szikséges amputacié.

Miitét helyett két labbal a foldon

A leggyakoribb anyagcsere-betegségként szamon tartott diabétesz kivaltoé oka a csdkkent vagy teljes
mértékben hidnyzé inzulinhatds. Az 1-es tipusu cukorbetegségben a hasnyalmirigy nem termel
inzulint, mig a 2-es tipusu cukorbetegség all fenn, ha a hasnyalmirigy termel ugyan inzulint, de nem
elegenddt ahhoz, hogy az erre szakosodott sejtek képesek legyenek a vérbdl felvenni a sz6l6cukrot.

A cukorbetegséget gydgyitani nem lehet, de helyes taplalkozassal, diétdval, az inzulinszint
beallitdsdval és az ,ingyenes” odafigyeléssel korddban lehet tartani. A szakemberek ugyanakkor az
utdbbit, az egyéni feleldsséget nem gy6zik elégszer hangsulyozni. Evente a becslések szerint 3-4 ezer
labamputécid is elkeriilhetd lenne, ha az érintettek idében felismernék a diabétesz veszélyeit. A
helyzet sulyat jél példazza, hogy az dsszes kényszerl végtagmutét 70 szazalékaért a cukor a felelds.

Bajt jelez a sebes lab

"Ne csak a labunk elé nézziink, hanem a labunkra is vesslink naponta egy pillantast! A cukorbetegség
eqgyik legveszélyesebb sz6védménye az ugynevezett labszarfekély kialakuldsa. Ha erre utald jelet
I4tunk, azonnal cselekedjiink - mondja Zentai Agnes, a Harmdnia Centrum vezetdje.

.Kildéndsen akkor gyégyul nehezen a fekélyes lab, ha az illetd cukorbetegségben szenved. A fekélyes
sebeknek gyenge a gydgyulasi hajlamuk, és emiatt sokszor eredménytelen a legtébb kezelés. Ha
ilyen elvaltozast latunk magunkon, a legrosszabb reakcid a struccpolitika” - jegyzi meg a
cukorbetegek labsebeinek kezelésére szakosodott Harmdnia Centrum [2; alapitéja.
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Zentai Agnes, a Harménia Centrum vezetéje
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Ha a diabétesz okozta labfekélyt felfedeztiik, az elsé ijedtség utan érdemes a tettek mezejére [épni. A
sebek megfeleld tisztitasa mellett Ugynevezett |6késhullam-kezeléssel is felgyorsithatjuk a
sebgydgyulas folyamatat. A I6késhullam-terapia Iényege, hogy a kezeléskor keltett hanghullamok
pozitiv és negativ nyomasu lokéshullamokat hoznak Iétre labon, és a kezelt terilet sejtjeiben
elnyel6dnek. Ezzel pedig 6ngydgyulast fokozo, gyulladast csokkentd folyamatokat inditanak be.

LA versenysport vildagaban bevettnek szamitd terapia a cukorbetegséggel kiizd6k szamara is
mentsvdrat jelenthet” - tajékoztat Zentai Agnes. A napi 25-30 l6késhulldm-kezelést lebonyolité
centrum vezetdje szerint minden attdl fiigg, hogy a beteg milyen hamar veszi észre magan a
tlneteket. Mint mondja: mar 4-6 kezeléssel is gydgyithatdva valik a labon talalhat6 seb, ami miatt,
terapia hijan, egyenes Ut vezethet a lab elvesztését jelentd mitéthez.

Maradj talpon!

A specialis, svajci gyartmanyu gépeken végzett Iokéshullam-terapia alkalmanként 10-15 percet vesz
igénybe. A fert6zéstdl megtisztitott seb sejtjei sokkal tobb oxigénhez és tapanyaghoz jutnak, ezért
gyorsabban gydgyulnak - jegyzi meg a szakember, aki szerint a legjobb érzés az, amikor a paciens
arrol szamol be, hogy el tudta kerllni a milabat vagy azt, hogy toldszékbe kertljon.

»Tévedés azt hinni, hogy csak a szépkortuakat fenyegeti a helytelenlil kezelt cukorbetegség esetén az
amputacid. A multkor egy negyvenes éveiben jaré beteglink Uszta meg a beavatkozast. Az
amputdacidra kiirt beteg nem csak a labat tarthatta meg a I6késhullam-terapia utan, de az allasat is,
mivel az autévezetés a munkakdérébe tartozott” - hozza fel példaként Zentai Agnes, akihez az orszag
tavoli nagyvarosaibdl, Zalaegerszegrdl, Gyorbdl és Nyiregyhazarél is rendszeresen jarnak kezelésre.

A szakember szerint a I6késhulldm-terapia létjogosultsagat a versenysportban mar régen felismerték.
Olyan vilaghiri focistak, mint példaul a brazil Neymar vagy az argentin Messi is ezzel a kezeléssel
heverték ki gyorsabban a sportsériiléseiket, de idehaza a valogatott kézilabdazét, Gorbicz Anitat is
ilyen mddszerrel allitottak talpra egy-egy keményebb Utkdzetbdl szarmazé sériilés utan.
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