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Hétvégén rendezik az els6 magyarorszagi improvizaciés szaunamester-bajnoksagot Blkflrdon.
Kapcsolodo cikkek:

A finneknél a szaunaban kezdddik a karacsony (2

A kézOnség szamara igazi kiilonlegesség, hogy 6sszesen tizenhat hazai és nyolc kilfoldi
szaunamester tart szazharminc szaunaprogramot szombaton és vasarnap a Bukfird6 Thermal &
Spaban. A rangos eseményre Magyarorszagra érkezik Lengyelorszaghdl Maciek Piczura és egyéni és
paros szaunamester-vildgbajnok, tovabba a korabbi haromszoros vildgbajnok holland Rob Keijzer.

A szakmai legendakat harom nemzet bajnokai kisérik: a vilagbajnoksag cseh forduléjanak gyéztese,
Elis Blazek, a szlovak fordulé nyertese, Robert Zidek, és a magyar nemzeti forduld gy6ztese, Farkas
Evelyn, de a n6i nemzetkozi Freestyle Masters gydztes Szép Boglarka is Blkflirddn lesz a hétvégén.
Az esemény nem csupan verseny és nagyszabasu szaunas hétvége, hanem szakmai talalkozo is,
amely a hazai és nemzetk6zi szakmai vérkeringés élénkitését is szolgalja.

Az improvizacids verseny lényege, hogy a szaunamesterek ott a helyszinen kapjak a feladatot a
zenével egyltt, nem el6re 6sszeallitott és begyakorolt szaunaprogramot mutatnak be. A
szaunaprogram egy 12-15 perces program, amelyet a szaunamester vezet: a forrd kévekre kilonféle
illdolajakkal illatositott vizet locsol, amivel folyamatosan és egyenletesen emeli a hGérzetet a
szaunaban, mikdzben torolkozokkel, zaszlokkal és mas kellékekkel kilonféle legyezési technikakat
alkalmaz, igy a résztvevdk testét kilonféle iranyd és erésségu levegd éri.

A hétvégi szakmai seregszemle mar a szaunamester-vildgbajnoksag eléfutara is egyben, hiszen a
szakma legtekintélyesebb versenysorozata marcius végén indul a cseh nemzeti fordulédval, a
Saunafesttel Pragaban. A magyar nemzeti fordulé idén is junius masodik hétvégéjén lesz, a donto
pedig szeptember végén Hollandiaban.
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