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A gyerekek visszatértek az iskolapadokba, a sziilék pedig a rendszeres tizorai készitéshez.

Ebben az id6szakban sokakban merl fel a kérdés, mit tehetnek a szlilék, hogy gyermekeik az
iskolaidében is megfelel6 minéségl és mennyiségu folyadékot fogyasszanak? ,A jo példa ragadds, ha
otthon sem a cukros Gditékre, hanem az egészséges frissitokre esik a valasztas, akkor a kisiskolasok
is nagyobb valdszinlséggel fognak ilyeneket valasztani maguknak” - hivta fel a figyelmet Széll-Sz6ke
Krisztina, a SodaStream termékmenedzsere.

Természetesen konnyU dolga van a szlil6knek akkor, ha gyerekek mindent otthonrdl visznek az
iskoldba. igy az anyukék és az apukak is pontosan tisztdban lehetnek azzal, hogy pontosan mit
fogyasztanak a nap folyaman a gyerekek. ,Nehezebb a helyzet, ha mar nagyobbak és zsebpénzt
kapnak. gy kevésbé kévethetd hdnyszor keriil cukros (idité a tdskajukba. A gyermekek hajlamosak
megunni a csapvizet, ezért szivesebben fogyasztjak a cukros lditdket. Sajnos azonban ezek
hozzajarulhatnak a gyors testtémeg gyarapodashoz.” - hangsulyozta a SodaStream
termékmenedzsere. Hozzatette: fél liter cukros tditében megkdzelitéleg 10 teaskanalnyi cukor van.

Finom és egészséges

Sok szulé szamara éppen ezért dilemmat okoz, hogy mit adjon gyermekének, de nehéz megtalalni a
megfeleld egyensulyt, hiszen az uzsonna mellé biztositott Uiditdnek nem csak egészségesnek, hanem
finomnak is kell lennie. A csapvizbdl készitett frissité ugyanakkor j6 valasztas lehet. Ma mar barmilyen
szénsavas ital kdnnyen elkészithetd otthon is, a gyerekek pedig kiléndsen élvezik, ha bevonjuk ket a
készités folyamataba. ,igy még inkdbb biztosak lehetiink benne, hogy mellézni fogjék a bolti
valtozatot. Természetesen nem az a cél, hogy a gyerek minden nap szénsavas ldit6t fogyasszon, de
érdemes észben tartani, hogy van a boltinal egészségesebb valtozat” - tette hozza a SodaStream
termékmenedzsere.

Otthonrdl barhova

Az otthoni sz6dagépek egyik legnagyobb elénye, hogy szabalyozhatd a szénsav erdéssége, igy, ha
kisiskoldsok szamara készil az ital, akkor nagyon enyhe szénsavas viz is el6allithaté velik. A
boltokban kaphaté népszerli izek mindegyike kikeverhetd otthon a készlilékekhez kaphatd szorpok
segitségével, melyek kozott csokkentett cukortartalmu cukormentes és vitaminnal dusitott izekbdl is
valogathatunk. , A legjobb és legegyszerlibb megoldas, ha gyliimdlcsokkel izesitjik a kicsik italat, ami
nemcsak egészséges, hanem latvanyos megoldas is egyben” - emelte ki Széll-Széke Krisztina.

Az otthon elkészitett frissiték miatt nem kell aggddniuk a szlil6knek, mivel a csapviz Magyarorszagon
az egyik legellendrzottebb élelmiszerek kozé tartozik. A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont (NNK)
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rendszeresen vizsgalja az ivlvizet. Az ezzel kapcsolatos vizsgalatok szama meghaladja a 900 ezret.
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