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Az iskolaba jards napok soran a kisgyermekes sziil6k szamara gyakran okoz fejtérést, hogy milyen
frissitdnek oérliinének az alsdsok, éppen ezért a SodaStream 6sszegyjtétt néhany tippet.
Kapcsolodo cikkek:

A SodaStream arra 6szténzi az embereket, hogy ne hasznaljanak tébb eldobhatéd mianyagot (2]

Sokszor mar a megfeleld kulacs kivalasztasa sem kdnny feladat. A boltok polcain ugyanis sokféle -
hires mesefigurakat, kilonféle dbrakat, vagy feliratokat dbrdzolé - termék all rendelkezésre, de nem
mindegyik birja ki a ,fejre forditds” tesztet. Vagyis azt a helyzetet, amikor a teli t6ltétt kulacs mondjuk
felborul a gyermek taskajaban. Az ilyen ,balesetek” elkeriilése végett érdemes olyan terméket
valasztani - hattérbe szoritva a vizudlis megjelenéssel kapcsolatos elképzeléseket - amely biztosan
nem folyik ki még a jol razart kupak esetén sem akkor, ha esetleg felddl az iskolataskaban.

A megfelel6 ivdalkalmatossag kivalasztasa utan mar az a kérdés, hogy milyen dité keriljon bele.
»Magatdl értet6dd, hogy egy iskolaban rendelkezésre all az egészséges és szigorldan ellendrzott
csapviz, de a gyermekek még nem mindig tudnak arra figyelni, hogy rendszeresen utantdltsék a
kulacsukat. Eppen ezért célszerii egy finom frissitével elinditani 6ket otthonrél, hogy akkor sem
feledkezzenek meg a folyadék utanpétlasrél, ha éppen nem erre fékuszal a figyelmik” - hangsulyozta
Széll-Sz6ke Krisztina, a SodaStream termékmenedzsere.

A szénvasas vizr6l megoszlanak a vélemények az alsds gyermekekkel kapcsolatban. A kicsik még
gyakran ,szlrésnak” érezhetik az er6sen bubis frissitéket. Nagy szerencse, hogy otthoni szénsavas
viz készité gépekkel mar nagyon enyhe szénsavas italok is készithet6k. A szénsavas italok el6nye,
hogy sokaig elallnak, igy nem romlanak meg a kulacsokba toltétt italok, ha egy fél napot az
iskolataskaban ,toltenek”.

+Ha egy szlil6 otthon késziti el a frissitét gyermeke szamara, akkor biztos lehet abban, hogy nem fog
felnéttek szamara készlilt, cukros és mas adalékanyagokat tartalmazo lditoket fogyasztani a nebuld”
- hivta fel a figyelmet a SodaStream termékmenedzsere. Hozzatette: egy hazi készitésu szorppel
mindig tetszélegesen izesithetd a kulacsba kerl§ frissitd. igy a gyermek nemcsak finom, hanem
egészséges modon gondoskodhat az iskoldban a folyadékpotlasrol.

A SodaStream kifejezetten ajanlja a tobbszor hasznalatos, BPA-mentes kulacsok hasznalatat. Ebben
az esetben ugyanis biztosan elkerlilhetd az egyszerhasznalatos, a mikromGanyagokért is feleléssé
tehetd PET-palackok haszndlata.
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