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Az ortopédiai konzultacid keretén bellil a szakorvos a paciens teljes kortorténetének feltarasa utan, az
egész test aktualis mozgasszervi allapotat méri fel.

Mivel foglalkozik egészen pontosan az ortopédia?

Az ortopédia els6sorban a test mozgatdrendszereinek (csontok és izmok) megbetegedését vizsgalja
és gyodgyitja. A testlink mozgatdrendszereinek rendellenessége tobb okra is visszavezethetd: ezek a
betegségek lehetnek oroklottek, azaz velesziletettek is, illetve kialakulhatnak az életlink soran is,
bizonyos kornyezeti hatasok kovetkeztében. A fokozott fizikai terhelés, a balesetek és a
sportsérilések is vezethetnek ortopédiai rendellenességekhez.

Hogyan kezel az ortopéd szakorvos?

Az ortopédiai kezelés dontéen harom mddon térténhet: gydgyszerek altal, specialis fizikai
maddszerekkel és operacidval. A kezelés menetét minden esetben az adott betegség mibenléte és
elérehaladottsaga alakitja. A tapasztalat azt mutatja, rendkiviil sok ortopéd betegség kezelheté mutét
nélkul is, feltéve, ha nem elérehaladott allapotban fordulunk szakemberhez. Az azonnali
segitségkérés tehat a paciens részérdl fokozott relevanciaval bir.

Jelek, amelyek indokoltta teszik az ortopédiai konzultacidra vald jelentkezést
Krénikus izomfajdalom, rendszeresen fellépd izlleti panaszok, erds fajdalom - ezek azok az elsd jelek,
amelyek tapasztaldsa utan mindenképpen érdemes felkeresni a szakembert.

Mi torténik az ortopédiai konzultacio soran?

A kortorténet megismerése utan fizikai vizsgalat kdvetkezik, és ha a szakorvos indokoltnak latja,
rontgent is készit a problémas terlletrdl. A vizsgalat sordn tovabba sor keriilhet MRI vagy ultrahang
készitésére is.

Hogyan foglaljunk idépontot?

Sokszor sajnos egy-egy idépontra nagyon sokat kell varni a szakorvosnal, a lehetséges datumok pedig
nagyon képlékenyek. De nem a Foglaljorvost.hu (21-n! A kivalé honlapon médunkban all a
maganorvosok kozott is valogatni, hiszen azonnal lathatjuk, kik azok, akik rendelkeznek szabad
idéponttal.
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