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Eletlink soran kozel 10,5 évet toltliink munkaval , azonban az idénk maximum 60 szazalékat
hasznaljuk ki produktivan, ami azt is jelenti, hogy az 5 munkanapbdl mindéssze 3 telik igazan
hasznosan .

Kapcsolodo cikkek:

Gyari munkasnak allt a finn énekesnd (2

ime azon tevékenységek listaja, amelyek tdl sok idénket emésztik fel feleslegesen a munkahelyen és
néhany tipp, mit tehetlink ellentk. A munkaidénk harmada levelezéssel telik, de gyakran csekkoljuk a
kdz0sségi oldalainkat is

Az irodai dolgozdk naponta atlagosan 200 e-mailt kapnak és tizen6tszor ellendrzik a postaladajukat,
ezaltal kdzel 2,5 orat toltenek a leveleik elolvasdsaval és megvalaszolasaval . A postafidk gyakori
frissitése, akarcsak a multitasking, visszaveti a hatékonysagot. A Samsung eurdpai orszagokat
vizsgalé legfrissebb kutatasabdl az is kiderdl, hogy napi szinten atlagosan 1,6 6rat hasznaljuk
magancélra a céges mobiltelefonunkat , a nyolcéras munkaidé alatt példaul nagyjabdl 32 percet
szorfollink a k6zosségi oldalainkon .

Mivel az emberek minddssze 2,5 szazaléka tud valéban hatékonyabban dolgozni, ha a figyelme tobb
feladat kdzott oszlik meg, a konnyebb elintéznivalok esetén 8, mig az dsszetettebb feladatok esetén
akar 25 percre is szlikséglink lehet ahhoz, hogy ugyanolyan hatékonyan végezziik a munkankat, ahol
abbahagytuk . Eppen ezért célszerlibb nem megszakitani a teendék elvégzését, hanem témbaésitve,
példaul a munkaidd elején, kdzepén és végén atolvasni az e-maileket és ellendrizni a k6z0sségi
csatornakat.

Az ingazas

A kozlekedésre forditott id6 nem része a munkaidének, pedig egy ingazé atlagosan napi 56 percet tolt
utazassal . Nem sziikségszer(ien kell ennek az idének kihasznalatlanul telnie, a mobiltelefonoknak
kdszonhetéen mar ezeket az liresjaratokat is hatékonyan télthetjik. Az eurépai dolgozdk példaul
atlagosan 1,4 munkadrat mar ingazas soran teljesitenek, koztlk is élen jarnak a svajci munkavallalok,
akik heti 1,9 6rat dolgoznak kozlekedés kdzben4.

A megkérdezettek eurdpai alkalmazottak 55 szazaléka nyilatkozta, hogy a mobil technoldgia sokkal
hatékonyabbd tette a munkavégzésiiket. Hasznaljuk ki az liresjaratokat a napunkban, és valasszunk
olyan mobiltelefont, mint a Samsung Galaxy Note9, amelyen a végtelennek hat6 kijelz6nek
kdszonhetden kényelmesen dolgozhatunk, levelezhetlink, jatszhatunk vagy nézhetiink
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A megbeszélések fele felesleges

Egy munkavallald atlagosan havi 62 megbeszélésen vesz részt, ezek kézul minden masodik
idépazarlasnak bizonyul, 31 dranyi haszontalanul toltétt munkadrat termelve. A hatékony meetingek
elére meghatarozott napirend mentén haladnak, tiszteletben tartjdk a kiszabott idékorlatokat és
kizarolag azok a kollégak vesznek részt rajtuk, akiknek tényleg koziik van a témahoz. Kutatasok
kimutattak, hogy 30 perc elteltével a jelenlévék tobb mint negyede mar nem tud odafigyelni a
megbeszélés témajara , ezért érdemes rovid, akar negyeddras, allé meetingeket 6sszehivni. Ekkor
nincs lehetdség elnyulni a székben, igy a résztvevdk is motivaltabbak és hatékonysagra torekszenek.
Egy rapid megbeszélés raadasul mostantdl barhol 6sszehivhaté és a technikaval sem kell tobbé
bajlédnunk, hiszen a Samsung a Galaxy Note9 okostelefon egy asztali szamitégép erejét hordozza
magaban, segitségével kdnnyedén szerkeszthetlink akar prezentacidkat és tablazatokat is a
mobiltelefonunkon.
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