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Habar a jarvanybdl egyelére még nem sikertlt kildbalnunk, egyre élesebben latszanak az elmult egy
év legfontosabb tanulsagai. Talan nincs is alkalmasabb idépont, hogy elgondolkodjuk az
életmddvaltason - vallja Demeter Attila életmodtréner.

Sajnos mostanra mar a sajat boriinkon érezhetjiik a jarvany hatasait: talan nincs is olyan kéztink,
akinek a szlikebb vagy tagabb ismeretségi kdrében ne bukkant volna fel a koronavirus. Nem véletlen,
hogy minden eddiginél jobban felértékel6dott az egészség szerepe. Ki tudja, hany halaleset lett volna
megel6zhetd? A mozgasszegény életvitel, az egészségtelen élelmiszerek, a depresszid és a
passzivitas is mind-mind rontjak az immunrendszerink mlkddését, rosszabb esetben krénikus
betegségekhez vezetnek. Hogy ennek milyen tragikus kévetkezményei lehetnek, azt még soha nem
éreztik annyira, mint mostanaban.

Egy uj, ,egészséges virus”, aminek terjednie kellene

Tobbek kozt éppen erre hivja fel a figyelmlnket az a csalad, akik azért fogtak 6ssze, hogy
egészségesebbé tegyék a hétkdznapjainkat. A 24Fit K6z6sség Magyarorszag csapataban Demeter
Attila és parja, Eva életmdd trénerként, fiuk, Attila személyi edzéként, lanyuk, Nikolett pedig
orvosként és taplalkozasi szakemberként erdsiti a tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezd csapatot.

JAKi Ggy dént, hogy kiprébalja a rendszerlinket, annak mar az elejétdl kezdve fogjuk a kezét: el6szér
egy allapotfelmérd kérddivet kell kitdltenie, amit aztan egy ingyenes, féléras konzultacié soran
kézosen értékeliink ki” - mondja ifj. Demeter Attila, aki a téaplalkozastudomany mellett sportoldként is
komoly eredményeket tudhat maga mogott, karatéban példaul Dan mester fokozatot ért el.

A csapat a weboldalan (21 tudomanyosan hiteles cikkekkel bdviti a Iatogatdk tudasat. Emellett van
nyilt és zart Facebook-kdzosséglik is: az el6bbihez barki csatlakozhat, a csoportban pedig
inspiralddhat és tapasztalatokat cserélhet - meséli Eva, aki férjével egyiitt tanari és kézel 40 éves
vallalkozdi hattérrel vagott bele a trénerkedésbe. Néhany éve még a maratont is lefutotta, bizonyitva,
hogy nincs lehetetlen.

30 napos program, szakértoi tippekkel

A 24Fit K6zosség Magyarorszag online csoportjaban emellett a tagok szamos, tébb hétig tartd
kihivasban vehetnek részt, a sporttdl az életvezetési gyakorlatig. A 30 napos program soran a
szakértok tippekkel és tanacsokkal latjak el az érdekldddket.

,Az a célunk, hogy mindenki figyelmét felhivjuk arra, milyen lehetéségek rejlenek még 6nmagaban,
amelyekrdl eddig nem volt tudomasa. Ha ez az 6sszpontositott, 30 napos figyelem egyszerre iranyul
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valakire, kizart, hogy ne tudnank vele eredményeket elérni. Ha pedig latja, hogy muikédik, akkor
varjuk 6t a kovetkezdre. Ez az egészséges virus, aminek terjednie kellene!” - mondja Demeter Attila,
aki hobbisportoldként és edzdként is évtizedek 6ta aktiv.

Eva még hozzateszi: ,Itt nem valamilyen csodadiétat rekldmozunk, éppen ellenkezbleg, az a célunk,
hogy mindenki kitérjén az 6rékos jojozasbdl. Hosszu tavu életmddvaltast hirdetiink, erre szeretnénk
motivalni az embereket, tobbek kézt a személyes online mentoralas, a tudastarunkhoz valé
hozzaférés és a napi taplalkozasi javaslatok altal. Az eredmény garantalt, ahogyan az is, hogy aki
csatlakozik, az jol fogja érezni magat. |6 esetben azon is elkezd gondolkodni, mit tud a tanultakbdl
atadni a kornyezetének, és igy jo példat mutathat masoknak is.”
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