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Erdemes az egész hazat felpakolni, vagy elég a legszliikségesebb dolgokat elvinni a nyaralasra, ha
kisbabaval megylink?

Mi legyen kéznél egy replil6ut vagy egy hosszabb autéut sordn? Mi kerlljon a bérondbe, és melyek
azok a dolgok, amelyeket elég lehet a nyaraléhelyen beszerezni? A Pelenka.hu kismamak ezreinek
tapasztalataira tdmaszkodva 6sszegyUjtotte, hogy mik a legsziikségesebbek dolgok, amiket a
kisgyerekes nyaralashoz érdemes bepakolni és miket érdemes tudni, hogy a nyaralas valédi pihenés
legyen a csaldd minden tagja szamara.

A napirend a pihenés kulcsa

A csecsemoOk és kisgyermekek napirendjéhez érdemes a nyaralas soran is alkalmazkodni, hiszen
szamukra ez jelenti a biztonsagot, igy lesznek nyugodtak, ami a szll6k pihenését is nagyban
megkdnnyiti. A napirend figyelembevétele raadasul a csomagolasnal is segithet. A kisbabak szamara
minden nap ugyanugy telik, igy igazabdl ugyanazokra a dolgokra van szlkséguk a nyaralas soran,
mint a hétkéznapokon. , Egy az utazas elbtti hetekben 6sszeallitott és folyamatosan bdvitett lista
alapjan végzett, higgadt, atgondolt bepakolas megdvhatja a szlil6ket attdl, hogy az utazashoz
szikséges babaholmikat tulgondoljak, esetleg ne férjenek be az autdba, vagy tobblet koltségekkel
kelljen szdmolniuk replilés Ut esetén a poggyéaszok feladasanal. Erdemes végiggondolni a napokat és
a napirendet, és ez alapjan elkezdeni a listat, példaul a baba ellatasahoz sziikséges alapvet6
babaholmikkal” - mondta el Kéninger Vivien a Pelenka.hu tigyfél és brand managere.

A textil pelenka lehet az ut jolly jokere

A listat végtelenre lehetne bdviteni -ezt édesanyaként mindenki tudja-, de a hétkdznapi napirend
alapjan hamar kiderllhet, hogy mi sziikséges igazan a gyermekek szamara. Amit tényleg nem
érdemes kihagyni a csomagolas soran, az a textil pelenka. |dedlis eszk6z a babat letakarni a napon,
arnyékot biztosit szamara akar a vizparton, akar varosnézés soran, mikdzben a babakocsiban pihen,
hasznos lehet a pelenkazashoz a feje ala téve, szoptataskor az édesanya és baba letakarasahoz vagy
éppen bufiztetés soran, arrél nem is beszélve, hogy egy kisbabat akar konnyedén el is lehet
szérakoztatni a segitségével.

Ezen felll mindenképpen érdemes bepakolni:

*pelenka
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*torl6kend6

spopsikrém

scumi

*hotarolos itatd palack
*bébiétel, tapszer, gylimolcsplré
*bébidr vagy légzésfigyeld
*bébiruha

*pléd

*hordozdkendd vagy kenguru
*sportbabakocsi

*ragdka, mesekonyv, csorgo
fertétlenitdé gél vagy kend6
*naptej, fényvédd

erovarok elleni spray

*gydgyszerek

Popsikrémbdl, fertétlenitébdl, és hasonld tubusos, dobozos termékbdl replilds utazas sordn
tégelyenként maximum 100 ml-es kiszerelés tehet6 a kézipoggyaszba, igy ezekre kiemelten kell
figyelni. Ezeket egyébként nem csupdan a repilén, hanem autds Ut soran is érdemes elérhetd
kozelségben tartani. Emellett legyen a kézipoggydaszban vagy utastérben néhany jaték, ami lekéti a
baba figyelmét, illetve egy valtasnyi ruha balesetek esetére, babaviz és ragcsalni valo, esetleg egy-
egy szem gyogyszer, tovabba a gyermekek és sziilék iratai.

Nem ajanlott ilyenkor uj dolgokkal probalkozni

A kisbabak és kisebb gyermekek szamara éppen elég valtozast jelent maga az utazas, igy nem
érdemes a szokasoktol, a napirendtdl, vagy éppen a megszokott termékektdl eltérni. ,Arra kiemelten
figyeljlink, hogy minden orszagban mas a vezetd bébiétel, vagy pelenkamarka. Ha kisbabank adott
markahoz és termékekhez van szokva, érdemes elbre tajékozddni, hogy a célként kitlizott orszagban
elérheté-e. Ha nem, akkor szamoljunk nagyobb mennyiségekkel, adagokkal, igy ez sem lehet
akadalya a felhétlen pihenésnek. Cumibdl példaul hasznos lehet egy-két tartalékot is csomagolni,
hiszen a legtobb szil6 valoszinlleg tapasztalta mar, hogy ezzel kapcsolatban kifejezetten
ragaszkodnak a megszokotthoz a babak” - hangsulyozta Vivien, a Pelenka.hu munkatarsa.

Vannak dolgok, amiket érdemes otthon hagyni

Indulds elbtt ajanlott egyeztetni a szalldsaddval, hogy tud-e biztositani kisdgyat vagy jarékat, ugyanis
egy 6sszecsukhatd utazéagy, vagy jaroka is nagyon hasznos lehet, azonban mégis kényelmesebb



ezek nélkil utazni. Ugyanez a helyzet példaul a mikrds sterilizalokkal, vagy a bébidrrel és
légzésfigyeldvel. EI6bbit ki lehet valtani bababarat fertétlenité sprayvel vagy antibakterialis
torlékenddvel, a |égzésfigyeldbol pedig a pelenkara csiptethetd a legbiztonsagosabb és
legpraktikusabb, hiszen ez foglalja a poggyaszban a legkisebb helyet. Ha a szallashely tud mosasi
lehetdséget biztositani, az nagyban leegyszer(sitheti a pakolast, és redukalhatja a csomagok szamat.

6 hdonapos kor utan mar hosszabb utakra is lehet vallalkozni

Jobb Iélekben is eldre felkészlini, hogy gyermekekkel nyaralni egyaltaldan nem olyan, mint kettesben
vagy a baratokkal. Hiszen sokkal kevesebb lehetéség van a kikapcsolédasra, cserébe egy életre sz616
élmény az egész csaladnak, amelyre évekkel késbbb is 6rom lesz visszagondolni.

Az elsé hénapok -legyen szé elsé gyermekrdl, vagy kistesoérdl- az 6sszeszokas és a napirend
kialakitasanak jegyében telnek. A sziilés, szilletés utani regeneralédasra a csecsemdnek és
anyukanak is sziiksége van. Egy 3 hdnapos csecsemé esetében viszont mar rovidebb, par 6rdig tartd
utazassal el lehet kezdeni a babat az Uj élményhez szoktatni. 6 hdnapos kortdl -ha mar elétte par
rovidebb utat megtett egydtt a csalad- kényelmesen el lehet indulni akar egy hosszabb autds
utazasra is, illetve a replléssel is ajanlott legalabb eddig varni.

Mindenképpen szem el6tt kell tartani, hogy a gyermekek teljesen mas programokat élveznek, mint a
felnéttek, azonban példaul a csecsemdk egy hordozékendbben vagy kenguruban adott esetben a nap
nagy részében alszanak a napirendjiknek megfelel6en, igy veliik még egyszerlibb lehet eljutni
példaul muzeumba, kidllitdsra vagy idegenvezet6 altal vezetett tldrara. A totyogé korszakba 1ép6
gyermekekkel hasonld a helyzet, hiszen 6k alapvetéen a vilag felfedezését élvezik leginkabb.
Pontosan emiatt az 6 esetlikben nem szilkséges nagyon sok jatékot csomagolni a nyaraldsra, ugyanis
sokszor eléfordul, hogy a hullamzé vizet, egy kavicsot vagy éppen par falevelet érdekesebbnek
taldlnak, mint szeretett jatékaikat. Nagyobb gyerekek esetében inkdbb ajanlott mar kifejezetten a
szamukra érdekes programokat vagy akar szallast is valasztani.
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