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Ma van a fizioterapia vilagnapja, ezért ebbdl az alkalombdl a mozgas fontossagara hivja fel a
figyelmet a Harmonia Centrum, hiszen - ahogy 6k fogalmaznak - napi fél éra mozgas 23 és fél 6ra
fajdalommentességet jelent.

»A mozgas gyakorlatilag mindent gydgyit, hiszen altala tobb oxigén kerlil szervezetiinkbe. Ez pedig
gyogyito, illetve regenerald hatassal bir, és nem utolsésorban megkimélhet benniinket a
mozgdsszervi megbetegedésektdl” - hangsulyozta Zentai Agnes, a Harmdnia Centrum r2; tulajdonos
igazgatdja.

Okfeltaro kérdoivekkel a fajdalom nyomaban

Persze ha hanyagoljuk a mozgast, és ennek kdvetkeztében itt-ott fajdalom jelentkezik, akkor sem
késé elébe szaladni a nagyobb bajnak. Rdadasul mi magunk is utédnajarhatunk annak, hogy mi
okozhatja a kiilonb6z6 fajdalmakat, hiszen a Harménia Centrum a weboldaldn 23 olyan kérddivet tett
kdzzé, amellyel a kilénbozd terliletek fajdalmait jarhatjuk kérbe, és akar sajat magunk is kiderithetjlk
a kivalté okokat. igy megtudhatjuk, mi okozhatja tobbek kdzétt a sarok-, a derék- vagy éppen a
konyokfajdalmunkat. S6t mi tobb, a kérddiv nyoman tandcsokkal, javaslatokkal is ellatnak bennlnket
a fajdalom megsziintetéséért.

Bar az egészségligyi szakembereket sok esetben j6, ha nem keriljik meg, azonban 6nmagunk
megfigyelését kétségkiviil sajat magunk tudjuk a legjobban elvégezni. A szakorvos vagy a tapasztalt
gyogytornasz pedig az altalunk érzékelt tiinetek értelmezésében és a kdvetkeztetések levonasaban
tud segiteni. A kivaltd ok felismerése utan, annak megsziintetésével, akar sajat magunk is
megszabadulhatunk a fajdalomtol.

.Van, amikor elég otthoni nyujté és lazité gyakorlatokat végezni a javulds érdekében, de van az a
pont, amikor mar sziikséges a gyors és hatékony kezelés. Ebben példaul komoly szerepet jatszik a
I6késhullam terdpia, amelynek Iényege, hogy nagy erejl Iokéshulldmokat general, amelyek a kezelt
tertilet sejtjeiben nyelédnek el. Ez pedig 6ngydgyulast fokozé vérblséget eredményez, hiszen a
felgyorsult véraramlas tébb tapanyagot és oxigént szallit a sejtekhez, amik ezért tudnak gyorsabban
regeneraldédni. A vér visszaltjan pedig a fajdalmat okozd, felgylilemlett salakanyagok szallitédnak el
gyorsabban. Gyakorlatilag ez a kezelés olyan, mintha intenziven mozognank, csak koncentraltabban
hat" - ismerteti Agnes, akinek nagy tapasztalata van az ilyen tipust kezelésekben, hiszen 2008-ban 6
honositotta meg hazankban a I6késhullam terdpiat, ezt a mellékhatdsok nélkil gydgyitd kezelést.
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Zentai Agnes, a Harménia Centrum vezetéje
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Ha mar vilagnap, mi is az a fizioterapia?

WA fizioterapiat sokan azonositjiak a gydgytornaval, de valéjaban a gydgytorna csak a legjelentésebb
eszkéze a fizioterdpidanak. A fizioterdpia annal tébb: Iényegében azoknak a gyégymddoknak az
0sszefoglald neve, amelyek a gydgyvizek, a napfény, a levegd és a mozgas joétékony hatasat
hasznaljak fel a gydgyitasban. Ennek a médnak a legfontosabb jellemzdje, hogy kézvetleniil a
fajdalmas testrészen fejti ki gydgyitd hatasat, és ami még fontosabb, hogy mellékhatasok nélkdl” -
szOgezi le Zentai Agnes, a Harménia Centrum (2] vezetéje.

A fizioterapia tehat alapvetéen a mozgdasszervi betegségek kezelésére hivatott, amelyeknek okozdja
leginkabb a mozgashiany. A szakértd éppen ezért azt javasolja, hogy elsé korben a fajdalom okara
probaljunk fényt deriteni, és mozgassal vagy fizioterdpias médszerekkel kezeljik a problémakat,
miel6tt azonnal gydgyszerek feliratdsahoz folyamodnank.

Mert fajdalom nélkil élni j6. Ha pedig mégis megfajdul valamink, akkor mellékhatasok nélkiil
meggydgyulni még jobb. Mozogjunk tehat napi fél érat azért, hogy a masik 23 és fél éraban fajdalom
nélkul élhessiik az életlinket.
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