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Aki rendbe hozna az arcbdrét az elmdult stresszes honapok utan, mar online videdhivas formajaban is
segitséget kérhet a szakembertdl.

Ujabb 1épést tettiink afelé, hogy visszatérjiink a megszokott hétkéznapokhoz: az utcan végre
lekeriilhetnek a maszkok, igy a sz6 szoros értelmében fellélegezhetiink. Am tévedés lenne azt
gondolni, hogy a bériink nem érezte meg az elmult hosszi hénapokat.,Sokan bele sem gondolunk,
hogy a maszk nem csak a kdérokozdk, de a szél és a hideg ellen is véd. A bér ezt az allapotot a
pandémia alatt mar megszokta, ezért most tulérzékenyen reagalhat az id6jaras viszontagsagaira: ha
leveszik az emberek a maszkot, a borlik éghet, htizédhat, kipirosodhat” - mondja Csom Barbara
kozmetikus mester, a Body-Face Academy & Spa 12] képviseletében.

Mivel a maszkot beltéren sok helyzetben még mindig koételez6 hordani, teljesen nem szabadulunk
meg a vele jard kellemetlenségektdl, mint az illesztékek nyomasara esetlegesen kialakuld
pirosodasok, foltok, duzzanatok vagy a ,maszkné”, azaz a maszkhordas hatasara megjelend
pattanasok. Mint Barbara elmondta: ,A kilégzés kdvetkeztében befiilled a bér, lezart, paras meleget
generalunk, igy el tudnak szaporodni a baktériumok az arcbdériinkén. A helyzetet tovabb rontja, ha az
arcunk vastagon be van krémezve, esetleg ki van sminkelve, raadasul a maszkot sem cseréljik
naponta, ahogyan kellene.”
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Csom Barbara

Szakemberlink azt tanacsolja, hogy ne vigylnk fel (vastag) sminket a maszk ald, és ne kenjlink
ragacsos, nehezen felszivodé krémet a bériinkre. Eszszer( kiildnbz6 nyugtaté, gyulladascsokkentd
krémek, gélek, maszkok hasznalata, de nem biztos, hogy sikeril a bértipusunknak megfelelét
valasztanunk - igy jobb, ha ehhez szakember segitségét kérjik. Barbara meglatasa szerint ,,sajnos
egy drogériai eladd nem feltétlendl fogja megtalalni a legtokéletesebb terméket az egyedi
igényekhez, hiszen tébb szdz hasonlé termék all a polcon. Pedig a megfelel6 arcapolasi rutin ilyenkor
rengeteget tudna segiteni.”

Hozzatette, hogy nyaron elengedhetetlen az 50 faktoros fényvédé hasznalata is, hiszen az UV-
sugarzas nagyban befolyasolja tobbek kozott az dregedést, illetve a foltosodas és a rancok
kialakuldsat. A bdriink szépségét emellett belllrdl is tAmogathatjuk kollagénnel - mely fokozatosan
feltdlti a rancokat és teltebbé varazsolja a bort -, illetve ,belsd” fényvédd kapszula segitségével, ami
nem csak védi a sejteket a karos napsugarzastol, de segiti a barnulast és annak megtartasat is. Ami
pedig semmibe nem ker(l, de ugyancsak nagyon fontos, a friss leveg0 és az, hogy elegendd vizet
igyunk!



Hogy a testlink éppen mennyire hidratalt, azt azzal a triikkel is meg tudjuk allapitani, hogy
megnézzlk a tikorben, csipkézett-e a nyelviink széle. A nyelvet ugyanis egyfajta szivacsként lehet
elképzelni, ha nincs elegendd folyadék a szervezetiinkben, ,kiszarad”, és ilyenkor a fogaink nyomot
hagynak rajta.

Ot tényez6, amibél nem csak a bér allapota latszik

A maszkhordas nem csak azok bérét viselte meg, akik hajlamosak a pattandsokra: a stressz, a
kimerlltség is nyomot hagyott az arcunkon. Nem csoda, hogy ebben az idészakban a nék tobbet
koltenek anti-aging pakolasokra, ampullakra, szérumokra, amelyek hasznalataval szeretnék
visszaallitani bérik fiatalos megjelenését. Barbara mas m(helytitokba is beavat bennlnket: 6 mindig
Otlépcsds arcdiagnosztikaval kezd egy Uj vendég esetében, ami nemcsak a termékvalasztas és a
személyre szabott kezelések osszedllitdsaban nyujt segitséget, hanem egyben egy személyes utazas
is.

JIlyenkor meghatarozzuk a bértipust, azutan kovetkezik a belsészerv-analizis: mit jelez a b6r, mely
terlleteken lehetnek elvaltozasok, tul- vagy alulmikodés. Fontos: kozmetikusként NEM
diagnosztizalunk betegséget, nem vagyunk orvosok, de tanacsot adhatunk a vendégnek, hogy mire
figyeljen egy kicsit jobban oda, vagy milyen szakembert ajanlanank egy esetleges kivizsgalas
szempontjabdl. Kitériink a lelki tényezdkre is, hiszen a stressz, a kialvatlansag, a szorongas is 0riasi
hatdssal van a szervezetlinkre, a bdrliinkre. Rancdiagnosztikat is végziink, ami pontos képet ad az
oregedési folyamatokrdl, végll géppel felmérjik a bér hidrataltsagat. Ezt megismételjik a kezelés
utan is, és sokan meglepddnek, amikor akar 50 szazalékkal is jobb eredményt kapunk.”






Mikor lehet igénybe venni a kezeléseket? Kiilonbdz6 okokbdl sokan még mindig nem tudnak vagy
nem mernek elmenni kozmetikushoz. Szerencsére ilyenkor is van megoldas: nekik talaltak ki az online
tanacsadast. Ennek soran Barbara videohivasban ,talalkozik” a vendéggel, és egy részletes kérddiv
segitségével hatarozza meg, milyen hatéanyagok és termékek lennének a vendég boérére a legjobbak.

Jlyenkor kikérdezziik, mennyi folyadékot fogyaszt, milyen az alvasi ciklusa, mennyit dolgozik, mozog,
mivel taplalkozik és igy tovabb. llyenkor inkabb a széles spektrumu termékeket ajanljuk, de
természetesen azokat is a kozmetikai termékpalettankrol. Azért ezeket, mert ezekkel a magas
hatdanyagtartalmu, gyakran orvosi tisztasagu termékekkel dolgozunk, mi magunkon is ezeket
hasznaljuk, és nagyon jol ismerjlik a hatasukat. Téllink kézvetleniil megrendelhetéek, igy biztos lehet
benne a vendég, hogy kivaldo mindségd uj termékhez jutott, és késbbb is barmilyen felmertild kérdés
esetén készséggel allunk a rendelkezésére.”

Az arcapolast mar valds talalkozd nélkil, az online térbdl érkezd szakszer( tamogatdassal is
megkezdhetjlk, igy mar a szalonban térténd kezelések elbtt is szépithetjiik magunkat, vagy
megakadalyozhatjuk, hogy egy bdrprobléma kialakuljon.
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