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Minden eddiginél jobban megviseli az allergiasok szervezetét az idei szezon. A parlagfi ismét a
csucsra futott, tobb hete nagyon magas viragporanak mennyisége a levegdben.

Az allergidsoknal egyre sulyosabb tlinetek jelentkeznek, de azok is enyhe orrfolyasra,
torokszarazsagra, szemviszketésre panaszkodnak, akiket korabban soha nem érintett a pollenszezon,
mely idén novemberig is eltarthat. A legjobb dolga annak van, aki mar tavasszal megkezdte a
védekezést, azonban sokan ilyenkor még legyintenek az enyhe tiinetekre, amelyeket még nem a
parlagfli, hanem egyéb pollenek okozhatnak. Erdemes azonban mindenképpen mar ilyenkor szedni a
védekezést seqgitd készitményeket, jovére mindenképpen tedd meg, ha idén ezt elmulasztottad. Most
mar csak a SOS terapiakra tdmaszkodhatsz, hogy valamelyest enyhitsd a tlineteket és atvészeld ezt
az idészakot.

El6szor is ott vannak az allergia elleni készitmények, bar ezek hatasairdl megoszlanak a vélemények.
Mindenesetre kiegészitésként mindenképpen kezd el szedni, ha még nem tetted meg. Orrdugulds
ellen szerezz be egy allergiasoknak készitett orrsprayt, de csak akkor hasznald, ha mar végképp
szikséges, ugyanis az orr nyalkahartyaja banhatja a tul gyakori fujkalast. Sok pollenérzékeny ember
keresztallergias lehet bizonyos gyimolcsdkre, zoldségfélékre és magvakra is. A tombold
parlagfliszezonban érdemes elhagyni a keresztallergiat kivalté élelmiszereket, esetleg megsutni,
megfézni vagy grillezéssel hékezelni azokat. Ha lehet, kerild a hisztamin és szerotonin szintet ndveld
ételeket, példaul a sargadinnyét, gorégdinnyét, paradicsomot, uborkat, banant, fistélt halakat,
husokat, az érett sajtokat, az alkoholt, kavét és csokoladét. Vannak akik a természetgyogyaszatra,
kinezioldgiara esklsznek, akar ezzel is prébalkozhatsz enyhiteni vagy megszlntetni a panaszokat.

Az allergia ma mar népbetegségnek szamit, korilbellil 400 milli6 embert érint vilagszerte,
Magyarorszagon kozel 3 milliét. Tlinetei megterhelik az idegrendszert, rontjdk az érintettek
hangulatat és pszichés &llapotat. Altalanos ingerlékenység, tirelmetlenség jelentkezik, mely a
teljesitmény romlasahoz és magéanéleti problémakhoz is vezethet. Erdemes alaposan &t gondolni azt
is, hogy mikor, hol és milyen szabadidds programot szervezlink, hiszen az allergia a szabadtéri
programokat, utazasokat, valamint a sporttevékenységet is befolyasolhatja.
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