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Mit tenne On, ha egy kozuti baleset kapcsan segitséget kellene nyujtania egy sérilt részére?
Kapcsolodo cikkek:

Itt az elsd szdg a beerbike koporséjaba 121

Persze, ha sulyos sérllésrdl van szd, azonnal hivjuk a mentdket, de addig is amig kiérkeznek, mi
magunk is elkezdhetjik a sebesllések ellatasat, hiszen a jogositvany megszerzéséhez el kellett
végeznink elsésegély tanfolyamot, és az autdnkban talalhato egészségugyi doboz is. Tehat elvileg
tudjuk, mi baleset esetén a teendd. Vagy mégsem?

Nem tudjuk, mi a teendo

Kbzeledik a télies id6jaras, azaz a csUszos utak és a megnovekedett kézuti balesetek idészaka, amikor
is az els6segélytudasunk még fontosabb szerephez juthat. Erre tekintettel készitette el a Groupama
Biztositd a Pulzus Kutatoval kozos felmérését, amely a 18-65 éves korosztaly korében vizsgalta meg a
kérdést. Az eredmény elgondolkodtatd: minddssze a valaszaddk 14%-a nyilatkozott gy, hogy
biztosan tudna segitséget nyujtani egy baleseti sérliltnek, a valaszaddk fele azonban csak
valdszin(lsiti ezt. A megkérdezettek tobb mint 32%-a valdszinlileg, vagy biztosan nem tudna
segitséget nydjtani ilyen esetben. Erdekes, hogy mikdzben a valaszadéknak mintegy egyharmada
vallotta, hogy nem, vagy val6szinlleg nem tudna ellatni egy sériltet, ennél jéval nagyobb szamban
(42%-ban) ismerték el, hogy nem éreznék magukat biztonsagban, ha hozzajuk hasonlé felkésziltségu
ember |atna el sérilésiiket.

Kéztisztito, foliakesztyl, haromszogleti kendé

Azzal bizonyara valamennyi autétulajdonos tisztaban van, hogy jarmdvében kotelezden tartania kell
elsésegélydobozt. De mit is rejt ez a bizonyos a doboz, amit egy kdziti ellen6rzés soran is kérhetnek a
jarmlvezet6ktdl? Az emlitett kutatasban a valaszaddk minddssze 19%-a merné pontosan megjeldlni
mi is taldlhaté egy ilyen dobozban, mig 70%-a korilbelll tudna csak meghatarozni annak tartalmat.

Tény, hogy aki jogositvanyt szerzett, az részt vett kotelez6 elsésegély tanfolyamon is. De ugyan
mennyire emléksziink ott az ott elhangzottakra? A megkérdezettek fele még ma is 6rzi a tanfolyamon
szerzett tudast: 16% pontosan fel tudna idézni az ott elhangzottakat, 31%-a nagyrészt, s minddssze
7%-uk emlékezetébdl vesztek ki teljes mértékben az egykor tanultak.

A n6k valamivel bizonytalanabbak vagy 6szintébbek e téren: mind az els6segély doboz tartalmanak
pontos felsoroldsa, mind segitségnyujtasi tudasuk mértéke, illetve elsésegély tanfolyami emlékeik
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biztos felidézése tekintetében néhany szazalékkal kevesebben nyilatkoztak magabiztosan.
A fiatalok magabiztosabbak egy sériilt ellatasaban

A kutatds megvizsgalta a kérdést korcsoportok szerint is. Ez alapjan elmondhaté, hogy a kutatasban
résztvevd, jogositvannyal rendelkezé Z-generacids fiatalok (azaz az 1997-ben vagy azutén
szliletettek) néhany szazalékponttal magabiztosabban véllalkoznanak segitségnyujtasra az Y-
generacio (1981 és 1996 kozott sziiletettek) tagjainal: a fiatalabbak 66%-a nyilatkozott Ugy, hogy
biztosan vagy valdszinlleg el tudna latni egy sériiltet, ez a szam az idésebb generacié esetében csak
61%. Magabiztossaguk eredhet abbdl is, hogy a jobban emlékeznek az els6segélynyujtasrol
tanultakra is: 20%-uk pontosan emlékszik arra, amit a KRESZ vizsgdra tanult, mig az Y generacié csak
14%-ban allitotta ezt.

Egy baleseti sérilt elldtdsahoz természetesen lélekjelenlétre is sziikség van, ennek meglétéhez
azonban hozzésegithet benniinket, ha magabiztosan mozgunk az elsésegélynyuijtas teriiletén. igy,
sajat lelkiismeretlink érdekében is érdemes lehet az ezzel kapcsolatos tudasunkat felfrissiteni, vagy
ellendriznlink elsésegély dobozunk szavatossagat, ami a kotelezd felelésségbiztositas éves
attekintéséhez hasonlé rutinunkka is valhat.

(A kutatds a Pulzus kutatasi applikacidval készilt a Groupama Biztosité megbizasabdl. Az
adatfelvételre 2018 novemberében kerlilt sor. Az 1000 fés valaszaddi minta az aktiv koru (18-65
éves) magyar alapsokasagot reprezentdlja nem, kor, végzettség és telepliléstipus szerint.)
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