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Osi receptek és a modern konyhatechnoldgia 6tvozésével Gjragondolt, kilonleges magyar, erdélyi és
székely gourmet fogasokat kinal Budapest legujabb étterme, a SZEK.

Kapcsolodo cikkek:

Tamogassuk a székelyeket egy alairdssal, mert szétszedik ket a romanok! (2

Hianypotld étteremmel bovilt Budapest gasztro-térképe. Az Andrassy Ut 41. alatt frissen megnyitott
SZEK-ben a hagyomanyos székely izek a legmodernebb konyhatechnolégidval taldlkoznak. Az U
étteremben kdstolhatunk csorbalevest, bojtds toltott kadposztat, I6kodi oldalast, helyben késziilt
zakuszkat és eperfagylalttal talalt kirtéskalacsot is. Az alapanyagok egy része Erdélybdl, székelyfoldi
kistermel6ktdl érkezik, csakugy mint a kilonleges zoldségparlatok és mindségi borok.

Az Andrassy Ut 41. alatt nyitott étterem séfje Réti Sebestyén, aki korabban a Déryné Bistro a Food
Boutique és a Nad’or Boutique Bistro konyhajat is vezette. Dolgozott Franciaorszagban és Erdélyben,
Sepsiszentgydrgyon is, igy az ott toltott id6 éiményeihez nydlt vissza a SZEK étlapjanak
kialakitdsandal. A menlsor tervezésében partnere volt az étterem székelyudvarhelyi szarmazasu
Ugyvezetdje, Varga Sziddnia is. Az (izletasszony a neveltetéssel egyiitt kapta az székely
hagyomanyokat és értékeket, ami a mai napig meghatarozza mindennapjait. Gasztronédmiai tudasarél
'A Konyhafénok’ cimd misorban mar tandbizonysagot adott, ahol sikeresen kapraztatta el kildnleges
konyhai megoldasaival a szakmai zsdrit.
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Az étteremben masok mellett olyan modern kontésben talalt székely ételeket kdstolhatunk, mint a
hagyomanyos csorbaleves, a fatyol szalonnaval bevont toltott paprika, a brasséi sertéssz(iz vagy a
hazi zakuszkaval talalt eredeti mics. A vegetarianus vendégek kedvencei a havasi gombakrémleves, a
bojtds toltott kaposzta, és a tekerdpataki fustolt sajttal készult tejfolos rakott burgonya. Az étlapon
szerepel szilvalekvaros gombdc, valamint az eredeti receptet kdvetd foszlos, kivil cukorral és
grillazskrémmel talalt kirtéskalacs, friss malna- és eperfagyival.

(x]

A SZEK konyhajaban hasznalt alapanyagok egy része Erdélybél, székelyféldi kistermeléktsl kerill
beszerzésre. Olyan GMO-mentes termékek is az asztalra kerlilnek, mint a tekerépataki, a
szarvasgombas, valamint a kdménymagos sajt vagy az itthon kevésbé ismert orda. A latvanyra és izre
is megujult puliszka erdélyi kukoricalisztbdl készl, a tejfol is erdélyi termeldktdl szarmazik. Az
étterem konyhajan késziilt zakuszka esetében a paradicsompaprika, azaz “gogos” biztositja, hogy
szinében is autentikus legyen.

A SZEK minden gasztro- és borszerelmes szamaéra kiilonleges élményt tartogat Budapest
belvarosaban. Az ételek mellett Erdély, Magyarorszag és a Karpat-medence mindségi borait is
megtalalhatjuk naluk, emellett kiildonleges z6ldségparlatokkal, palinkaval, hagyomanyos és izesitett
erdélyi sorokkel is varjak a vendégeket.
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