Jru

- Hizép-cunchaiah magazina
Published on Melano.hu (https://www.melano.hu)

Cimlap > Szotyi a siteménybe? Maglisztekkel készliltek az Orszag Tortdi

Szotyi a suiteménybe? Maglisztekkel készultek az Orszag
Tortai

Létrehozas: 08/19/2021 - 10:11
SzerzG6: Melano
E [1]

Nemrég hirdették ki a “Magyarorszag Tortaja” verseny gydzteseit.

A nyertes ,,Napraforgéban” és a cukormentes gy6ztes ,Beszterce rézsajdban” egyarant k6zos, hogy a
cukraszok kilonleges maglisztekkel almodtak meg 6ket. Ezek az alapanyagok azonban nem csak a
nevesebb cukraszdak mdhelyeiben, hanem az dtlagemberek otthonaiban is kdnnyen
felhasznalhatdak.

A Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestilete idén jubileumi, tizen6todik alkalommal hirdette
meg a ,Magyarorszag Tortaja” versenyt az augusztus 20-i nemzeti Gnnepiink, allamalapité Szent
Istvan innepe, Magyarorszag szimbolikus szlletésnapja koszontésére. Az Orszag Tortaja bliszke
cimet idén Fodor Sandor budapesti cukrasz kreacidja, a ,Napraforgd” fantazianevd torta viselheti. A
Magyarorszag Cukormentes Tortaja versenyt pedig Firedi Krisztidn cukrdszmester nyerte a
.Beszterce rézsaja” nevl alkotdssal.

A szakértd zslri nem csak kdstol, hanem javaslatokat is tesz a nevezett receptekhez, melyeket a
zsuritagok tobb kérben tesztelnek. A hozzavaldk j6 mindsége, természetessége és egyedi
kombinacidja elengedhetetlen a rendkivili izélményhez. A kedvelt magyar izekkel, illetve
gyumolcsokkel készult gydztes tortak tovabbi k6zds vonasa, hogy mindkett6 dsszetevoélistajan
szerepel Grapoila termék. A sargabarackmagliszt, a piritott napraforgémag és annak érleményének
gydrtasdnal elsédleges szempont az iz, a természetesség és az adalékmentesség.

.Erezhetd, hogy a cukrdszmesterek az elmilt években egyre batrabban nytlnak olyan innovativ
alapanyagokhoz, mint a maglisztek. Nem ritka a mogyordliszt, makliszt, mandulaliszt, tokmagliszt
hasznalata. Fodor Sandor ,Napraforgdjanak” karakterét pedig f6 6sszeteviként a porkolt
napraforgdmag, illetve annak 6rélt valtozata hatarozza meg” - mondta Pinczés Marianna, a Grapoila
ugyvezetd-tulajdonosa, akinek olajsajtoldja jelenleg 20-féle magbdl sajtol olajat, valamint
gluténmentes magliszteket, magkrémeket és naturkozmetikumokat készit. A ,zero waste” gyartas
folyaman a beérkezé alapanyagoknak minden részét feldolgozzak, semmi sem ker(l kidobéasra. igy
tehat az olajok ,melléktermékei” azok a maglisztek, melyek most sikert hoztak a gasztromdhelynek.
A szintén a cég altal gyartott porkdletlen alapanyagbdl 6rolt napraforgémagliszt az elmdlt évben mar
bizonyitott a hires ételkdstold versenyen, a Great Taste-en (két csillagos mindsitést kapott), valamint
déntds volt a parizsi SIAL Nemzetkozi Elelmiszeripari kidllitds innovdcids versenyében. Mindebbdl az
orszag is profital: nekik hdla nem csak a cukraszdakban, hanem otthon is kisérletezhetiink Uj izekkel.
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JAz ilyen drlemények akar bazislisztkent is alkalmazhatoak stitemenyek, pekaruk tésztdjaba.
Hasznalhatjuk vajas sutemények, gyimolcsos pitek, piskotak receptjehez is, kilonleges izt
kolcsonozve nekik, egydittal dusitva azokat ertekes tapanyagokkal, vitaminokkal €s rosttal” -
nyilatkozta Marianna. A gasztrocég vezetdje szamara kiilon boldogsag, hogy a tavalyi nyertes
»Curiositas” tortahoz felhasznalt Grapoila hidegen sajtolt mogyordolaj utan Flredi Krisztidn
cukrdszmester idei nyertes cukormentes tortdja, a ,,Beszterce rdzsaja” receptjéhez ismét egy Grapoila
terméket, a sdrgabarackmaglisztet valasztotta.

+A cukraszok ezen batorsaga segit majd a lakossag kérében is még elterjedtebbé tenni az olyan
egészséges és finom alapanyagokat, mint a magolajok és a maglisztek. Ezek az 6rlemények kivaldan
alkalmasak a buzaliszt egy részének (vagy egészének) a helyettesitésére, raadasul - a gabonafélékkel
ellentétben - gluténmentesek” - tette hozza Pinczés Marianna.
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