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A modern kori Magyarorszag szem eldl tévesztette, de K6zép-Eurdpa sem tudja mar mi ez. A
lengyelek fejedelmi itala odahaza van olyan népszert, mint itthon a Zubrowka.

A Finnorszagban 'sima-nak’, az Oroszorszagban pedig 'medovukhdnak’ nevezett ital nem hidba volt
az uralkoddk kedvence, hiszen -ahogyan a legtébb lengyel kildonlegesség, Ugy ez is - méz
hozzaadasaval készil. Az elmult évtizedekben méltatlanul kommersz alkoholfajtak utasitottak maguk
mogé a kilonféle gydgynovényekbdl, illetve flszerekbdl készilt likort.

A miod pitny egyike Lengyelorszag tradicionalis alkoholos italanak. Ez a kildnleges lik6r a lime méz
erjesztésével késziil, tobbféle izesitéssel, fliszerezéssel. A kulénbdz0 izl verzidk mellett gyakran Iatni
gydégynovény adalékot tartalmazdakat is. Lengyelorszag egyik legkellemesebb likérjét mar a
kdzépkorban gyartottak, a kezdetek ugyanis a Piast-dinasztiahoz kéthetéek. Ez az uralkodé csalad
nem részesitette el6nyben a borfogyasztast, ezért olyan italokat kezdtek el gyartani, amelyek hasonlé
eljarast igényelnek, azonban nem must alaplak. A dinasztia ( avagy a ,piasztia”) eleinte eskivékon,
illetve fontosabb (innepségeken fogyasztotta az édeskés italt, ennek kdészénhetpen hamar luxuscikké
valt. Az ezt kdvetd évszdzadokban sokat veszitett kilonlegességébdl, a vodka gydartasa ugyanis
lényegesebben olcsdébb és jovedelmezdbb volt. Tartds népszerliségnek mindéssze a Podhale-
megyében 6rvendett, Litvanidban. Habar mar a XVIIl. szazadban kommersz italként emlegették, igazi,
kdzkedvelt alkoholld csak napjainkban valt, bar tény, a sor és a vodka tovabbra is jobban fogy a miéd
pitny-nél.

Ez az édeskés, kellemes likér nemcsak hazajaban, hanem Kézép-Eurépaban és a Balti-adllamokban is
rendkivil népszerl volt. Lengyelll a midd pitny 'ihaté mézet’ jelent. Oroszorszagban hasonlé
népszerlség 6vezi a medovukha-t illetve a sbiten-t, melyrél a Nyugaton egyaltalan nem tudnak
semmit (...). Finnorszagban az édes midd pitny-t sima-nak nevezik, melynek fogyasztasa elsésorban a
majus elsejéhez, azaz a Vappu-naphoz kotddik. 2008-ban az Eurdpai Bizottsag lengyel tradicionalis
alkoholtartalmu italként regisztralta a midd pitny-t.

A legtobb izesités elsdsorban valamilyen plusz, hozzaadott gyimadlcsaromat ( az ilyeket miody
owocoowe-nek nevezik), vagy fldszert ( 'miody korzenne’), illetve e kettd keverékét ( miody
korzennoziolowe) jelenti. A vegyes, azaz a fliszeres-gydgynovényes miod pitny-t altalaban gyombér,
fahéjas, rozsaszirmos, narancsos, citromos, illetve mandulds izesitéssel vasarolhatjuk meg.

Mi van az lUvegre irva?

A Lengyelorszagba utazé magyar turistaknak érdemes szem el6tt tartani, hogy ezek a termékek
nemcsak izben, de alkoholtartalomban is eltérhetnek egymastdl. Nem meglepd, de marka szerint
megkilonboztetve akar a minéséguk is eltérd lehet. A lengyel feliratok azonban nem feltétlen(l
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jelentenek segitséget szamunkra, ezért a tovabbiakban részletesen ratériink a kiilonbségekre. A
~pottoraki” alatalaban egyféle adalékanyagot tartalmaz, melyhez hozza jon némi méz, illetve viz. A
~dwajniaki” egy egységnyi méz és egy egységnyi viz. A ,trojniaki” ugyanez, csak kétegységnyi vizet
tartalmaz. A ,,czwérniaki” egy egységnyi mézet és két egység vizbol késziil, akarcsak a pigtaki.

A méz és ezaltal az iz intenzitdsa szempontjabdl a sorrend a kdvetkezo ( eldl a legerésebb): poltorak,
dwojniak, trojniak, czworniak. Bar nem szabalyszer(, de a poltorak tipusu adott esetben jobb izl
lehet, mint a trojniak. A poltorak viszont mindenképpen édesebbnek hat, mint egyes mas tarsaik és
egyébként erdsebb is. Itt érdemes megjegyezni, hogy szdzalékban legerésebb a poltorak, 6t koveti a
dwojniak, trojniak majd az utolsé a czworniak. Bar mindegyik valtozat finom, Lengyelorszagban a
legelterjedtebb mégis a trojniak. A piataki és a czworniaki a leghamarabb beér6 italok, hiszen mar 6-8
hénappal a palackba toltés utan fogyaszthatdéak. A trojniak 1,5 év utadn, de kétségtelenil a
leghosszabb id6t a poltoraknak kell eltéltenie, legalabb 8-10 évet.

Ha hazankba latogatnak lengyel ismerdseink, rokonaink, ne szégyenldskddjiunk télik ilyet kérni. A
midd pitny garantdltan a csalad féltett itala lesz, csak Ugy, mint az idehaza sajnos kevéssé ismert
édességek, illetve alkoholos italok.
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