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A tea minden napszakban fogyasztott innivaldnak szamit Lengyelorszagban. A kavé, illetve annak
szlircs6lése inkabb szocialis funkcidt tolt be, az emberek inkabb egy taldlkozasra hagyja a fekete
l6rugas fogyasztasat

Kapcsolodo cikkek:

Senkié, csak az enyém! (2]

Nincs jobb bor, mint a magyar! (3]

A szamos alkoholos ital mellett Lengyelorszag asvanyvizekben is blszkélkedhet, melyek kiilonb6z6
izesitésekben nagyon kellemesek. A tejet altalaban a gyerek isszak, bar otthon az aludt tej, illetve a
kefir fogyasztasa is jellemz06. Az erésebbek kozll egyértelmiien a vodka és a sor élvez prioritast,
utobbi mostansag lett népszerd, holott volt amikor csak magyar bor kerllt a poharakba
Lengyelorszagban.

Krakkoi tea

A tipikus lengyel tea egy pohar fekete tedt jelent reggelire, ebédre, vacsorara, de gyakran fogyasztjak
a féétkezések kozott is. A herbata altaldban gyenge és tdbbnyire cukorral és egy kevéske citrommal
isszak. A szoptatés anyukak viszont gyakran izesitik tejjel, de nem csak 6k, hanem a kicsit
kildnlegesebb izre vagydk is eldnyben részesitik az ilyen izesitést a citrom helyett. A hideg, zimankds
téli napokon a forrd tedba némi rumot, esetleg vodkat is tesznek, melyet termoszban tarolva hosszu
ideig melegen lehet fogyasztani. A Lengyelorszagban is megtalalhaté herba tedkat altaldban
egészségligyi problémak esetén fogyasztjak eldszeretettel.

Kavé leforrazva,bécsi mddra

A lengyelek tobbsége nem tud meglenni kavé nélkil, ennek kdszonhetd, hogy egy- vagy két csésze
elfogyasztasa mindenképpen a napi rutin része. Az otthoni kdvéfogyasztas azonban féként az instant,
forrd vizzel leforrdzandd verzid kortyolgatasat jelenti. Meglehetdsen barbarnak tlinhet, de sokan igy
készitik Krakkdban az espressét is. Ezt eldszeretettel fogyasztjak a dél-lengyelorszagi varosban,
ugyanis készitési mddja a bécsi eljarashoz hasonld, mely némiképp az osztrak tradicionadlis, szazad
eleji, vagy éppen nagyon Uj, és trendi hangulatot teremt. Krakkdéban ugyanis sokan talalkoznak a
belvarosban egy kavéra, igy az efféle fogyasztasa a fekete levesnek inkabb tarsasagi, mondhatni
divatos formaja a kavézasnak. Az ilyen jellegu talalkozékon legalabb egy déran keresztil beszélgetnek
Uj ismerdsok, régi cimborak, szerelmesek, ellenségek, vagy éppen (zletfelek.

A hazai uditok olcsébbak

Habar a francia udit6 italok széles valasztéka megtalalhaté Lengyelorszagban, valddi konkurenciat
nem jelentenek a lengyel szénsavas italoknak, melyeket foként a flirdékben fogyasztanak, illetve
onnan lehet egyik-masik ismertebb. A hazai gyartok féként a mediterran izesitésekkel, grapefruit-,
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narancs-, citrom izekkel versengenek egymassal a vasarlokért, melyek igy gyakran olcsébbak a
kalfoldi importnal. A lengyel kiillonlegességek kozll érdemes kiemelni a zoldalma és a fekete ribizli
izesités, mely garantalt felfrissiilést jelenhet egy varosi séta kdzben. Végezetll jo tanacsként ajanljuk,
hogy nem célszerl inni a vezetékes vizbdl, hacsak nem tudjuk, hogy az biztonsagos és ihato.

Mi volt a vodka utan, a lengyel vagy az orosz?

Lengyelorszag jé ideje része a ,vodka dvezetnek”, mely Oroszorszagtol egészen az északi allamokig
huzédik, ahol az erds alkoholtartalmu ital fogyasztasa része a mindennapi életnek. Val6jaban az
oroszok a lengyelektdl adoptaltdk a vodkat, mely eredetileg a ,wodka” ( woda = viz , vizecske)
elnevezésbdl ered. A latszdlag szintelen ital, hasonldan tébb parlathoz és szeszesitalhoz szintelen,
admde nem szagtalan és altaldban 40-45 szézalékos alkoholtartalommal bir. Altaldban hidegen, de jég
nélkill kell felszolgalni és egy hajtadsra meginni, hasonléan a palinkahoz. Az orosz vodkaval ellentétben
a lengyelt szamos verzidéban fogyaszthatjuk. Az egyik leghiresebb a , czysta wodka”, melynek olcsébb
valtozatait krumplibdl desztilldljak, a jobbakat rozsbdl. Ezt a fajtat tobbek kdzott bordka, bors,
mogyoro, szilva, meggy, kdménymag izesitésben fogyaszthatjuk , jellegét tekintve - hasonléan a
borokhoz - lehet félédes, félszaraz és édes is.

A hagyomanyos lengyel ,nalewka” ( bélé) gydgyndvényeket, bogydkat,illetve aszalt gyimaolcsoket
tartalmaz vodkaba agyazva. Krakkéban minden vendéglds driz valamilyen titkos, csaladi receptet
ezek elkészitésérdl, melyekbdl - ha van- akar kdstolni is lehet az étteremben.

Borok Krakkoban

A XIX. szazad kozepéig a vodkat megvetették a lengyelek mert alantas italnak szamitott, ezért mas
likéroket, illetve import borokat fogyasztottak. Manapsag a krakkdi boltok, illetve vendégl6k polcai
rogyasig tele vannak a kulfoldrél hozott palackokkal, a lengyel vasarlok azonban az olcsé olasz és
spanyol borokat részesitik elényben, de vasarolnak magyar, bolgar, és roman termékeket is. A
magyar bor fogyasztasa egyéként hagyomanyokkal bir Lengyelorszagban, hiszen sokaig csak
hazankbdl importalt Lengyelorszag, de a mai napig kaphatd Egri Bikavér és Tokaji Aszu,
természetesen lengyel cimkével.

Malatalé szénsavval

Sort mar évszazadok 6ta féznek Krakkdban és most ez szamit az egyik legnépszer(bb italnak. A
lengyelek elsésorban az er6sebb német soroket kedvelik, de taldn lenne helye a piacon a gyengédebb
magyar fajtaknak is. Természetesen a folyékony kenyér fogyasztdsa is szadmos modon toérténhet,
vannak akik gyakran mézzel, malnaszorppel, vagy kélaval izesitik. Azt, hogy melyik a legelénydsebb,
mindenki dontse el sajat maga!
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