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A kovetkezd 0sszeallitas segit a férfiaknak jobban felismerni, mi az ami boldogtalanna, vagy
hitehagyotta teheti 6ket egy parkapcsolatban. Egy terapeuta fontos jelekre hivja fel a figyelmet
legUjabb videdjaban.

,.Szamos olyan férfival beszéltem mar, akik olyan nékkel voltak egyiitt,
akik egyaltalan nem jelentettek semmi jot szamukra” - kezdte videdjat a
Christie Chan, a Men’s Mental Health Institute terapeutaja.

A szakember felhivja a figyelmet arra, hogy vannak jelek, amelyeket nem szabad figyelmen kivil
hagyni, mert arrdl arulkodnak, hogy egy férfinak inkabb jobb elengedni egy nét. ,,Tudom, hogy a
kapcsolatok nem tékéletesek. Azt is tudom, hogy valdszinlileg te sem vagy az. Es 6 sem az. De
vannak jelek és voros zaszlok, amelyek azt (izenik, jobb, ha inkabb veszni hagyod azt a n6t” - hivta fel
a figyelmet pszicholdgus. Hozzatette: ha valaki képes ezeket figyelembe venni és meghozni a
dontést, akkor esélyt ad maganak arra, hogy valaki massal csodalatos élete lehessen. Na, de
pontosan melyik harom arulkodé jelt nem szabad figyelmen kivil hagyni?

1. Leszivja az energiaidat

,Ertem, hogy férfiként szdmodra valészinileq az a legnagyobb érték, ha egy nét a birodalmad
kirdlynéjévé tehetsz. Nem esik nehezedre, hogy gondoskodj réla, hogy kielégitsd az igényeit. Ha
viszont konfliktusrdl van szd, akkor egy né igazan megmutatja a személyiségét. Amikor stabil
parkapcsolatod van, akkor olyan nének kell otthon varnia, aki tamogat és motival téged, hogy jobban
megalld a helyed a kiilvildgban. Hogy elérhesd az dlmaidat legyen sz6 a karrieredrdl, vagy a
vallalkozasodrdl” - vilagitott ra Christie Chan.

A terapeuta szerint, amennyiben egy n6 képtelen megfelel6 médon kommunikalni a sajat érzelmeirdl,
vagy igényeirdl, illetve, ha minden problémajaért a férfit teszi feleléssé, vagy, ha mindig csak a
férfitol varja el, hogy a kapcsolat jobb legyen Ugy, hogy kézben & sajat maga nem tesz érte semmit,
akkor az egy olyan voros zaszld, amit figyelmeztetésként kell felfogni és egyszerlien hagyni kell 6t.
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2. Ha a szavai és tettei kozott nincs osszefliggés

A szakember szerint mar egy parkapcsolat korai szakaszaban, a randizds idején is észre lehet venni
arulkodé jeleket. ,Ha mar a kezdeti idészakban azt latod, hogy a szavai és a tettei kdzott nincs
0sszefliggés, akkor az azt jelenti, hogy nem kedvel, vagy szeret téged elégqgé. Vagy egyszerlien csak
nem érdekled annyira 6t. Tegylk fel azt mondja, hogy kedden talalkozni akar veled, de az utolsé
pillanatban lemondja a taldlkozét. Vagy azt mondja talalkozzatok inkabb cstitértdékén. Vagy még csak
nem is ajanl fel djabb lehetdséget. Ez semmi masrdl nem tanuskodik, mint arrdl, hogy még nem akar
téged eléggé, vagy azt, hogy nem kedvel téged annyira” - hangsulyozta a terapeuta. Hozzatette:
nagyon sok férfi nem akarja ezt tudomasul venni, vagy felfogni, de ez sajnos az ismerkedési
szakaszban a férfi-ndi kapcsolatok velejaréja.

~Figyelj, ha 6 még nem annyira biztos magaban a jovétoket illetéen, akkor te miért vagy az?" - teszi
fel a kérdést teljesen jogosan a szakember. Ha viszont mar régota tart a kapcsolat és a n6 szavai és
tettei még mindig nem passzolnak, akkor az azt jelenti, hogy még mindig nem fogadta el a parjanak
értékeit, vagy elvarasait egy parkapcsolattal kapcsolatban.

»Ha egy né szavai és tettei nem passzolnak, az szamomra azt mutatja, hogy olyan férfi vagy, aki mar
rég rahagyott egy csomo dolgot. Ha 6 azt mondja, hogy valamit megcsinal neked aztan mégsem teszi
meg, akkor az azt jelenti, hogy nem volt kévetkezménye” -arulta el Christie Chan. Hozzatette:
feltételezhetd, hogy egy ilyen né csak olyan férfival tud hosszdtavon egyitt lenni, akinek szintén nem
passzolnak a szavai és tettei. Kiemelte tovabba, hogy mar az elsé komoly jeleknél érdemes ledilni és
megbeszélni a problémakat. Maskilonben nem lesz akadalya annak, hogy szimplan csak kihasznalja
egy nd a ferfit és valdszinlleg egy ilyen né nem is fog mértéket tartani ebben.



3. Ha tiszteletlen

+~Amennyiben egy né folyamatosan és allandé jelleggel tiszteletlen veled, még akkor is, ha korabban
vilagossa tetted az elvarasaidat és mellette igymond mindent megadtal neki, amit jénak gondoltal,
akkor fel kell tenned a kérdést magadban, hogy nem lehetséges-e, hogy szigorubbnak kell-e lenned
vele szemben?" - emelte ki a harmadik ponttal kapcsolatban a terapeuta. Felhivta ugyanakkor a
figyelmet arra, hogy a tiszteletlenség egy olyan dolog, ami mar 6nmagaban gondolkodasra kell, hogy
6sztondzzon. Christie Chan ugyanis Ugy véli, hogy amennyiben egy né mar nem vonzddik annyira a
parjahoz, akkor sem enged meg maganak tiszteletlenséget maganak egy férfivel szemben. Tehat
még azutan is megadja azt az emberséget és tisztelet neki, amit barmelyik masik embertarsanak
megadna.

. Természetesen terapeutaként mindig azt mondom, hogy mindig van valami olyan dolog egy
parkapcsolatban, amin kell vagy lehet javitani. Mindig lehetsz jobb sajat magadnal. Azt azonban nem
szabad elfelejteni, hogy egy parkapcsolat két emberen mulik. Ha viszont rossz munkat végeztél azzal
kapcsolatban, hogy kivalaszd a megfelelé partnert szamodra, még akkor sem késé feltenni magadnak
a kérdést, hogy valdban olyan nével akarsz egylitt lenni, akinek ilyen rossz karaktere van?" - zarta
videojat a szakember.

Video of 3 BIGGEST SIGNS YOU NEED TO LET THAT WOMAN GO - Men&#039;s Dating Advice - Break
Up with Her &amp; Move On?

A Men's Mental Health Institute célja, hogy segitse a férfiakat a jobb lelki egészség elérése
érdekében. 2020-ban kozel 50 ezer dngyilkossag térént az Eurdpai Unidban, ennek tiinyomé része a
férfiakat érinti (77%). Magyarorszag ezen a téren dobogds helyezést ért el Litvania mogott, mégis
idehaza nagyon keveset foglalkozik a média a férfiak lelki egészségével.



Képek forrasa: Pixabay.com, Men's Mental Health Institute [2]

Tags:
parkapcsolat [3]
lelki egészséqg (4]
férfiak 15
Szines:

Egészséq (6]

Forras webcim: https://www.melano.hu/3_fontos_jel_ha_egy_no_nem_hozzad_valo

Hivatkozasok

[1] https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/christine_chan_2024.jpeg
[2] https://mensmentalhealthinstitute.com/

[3] https://www.melano.hu/tags/parkapcsolat

[4] https://www.melano.hu/tags/lelki_egeszseg

[5] https://www.melano.hu/tags/ferfiak

[6] https://www.melano.hu/szines/egeszseg


https://mensmentalhealthinstitute.com/
https://www.melano.hu/tags/parkapcsolat
https://www.melano.hu/tags/lelki_egeszseg
https://www.melano.hu/tags/ferfiak
https://www.melano.hu/szines/egeszseg

