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Azéta a vilag imadja és szereti a piritdst. A Sage most dsszegyjtott 5 isteni feltétet a reggeli
piritdsokra.

Az, hogy ki, hogyan szereti a piritdst - enyhén, kézepesen, vagy erdsen - piritva, az izlés dolga. Annyi
azonban bizonyos, hogy a frissen piritott kenyérszeleteknek nehéz ellendlini. ,Megoszlanak a
vélemények arrdl, hogy ki hogyan szereti a piritést. Van, aki édesen és van, aki sésan. Az a fontos,
hogy kellé energiaval téltse fel az embert, hiszen a reggeli az eqgyik legfontosabb étkezés” - jegyezte
meg Simon Laszld, a Sage termékmenedzsere.

1. Avokaddkrémes

Ha valaki nem annyira édesszaju, akkor az avokaddkrémes kivald valasztas lehet szamara. Egy fére
elegend6 avokaddkrém elkészitéséhez fél darab érett avokadéra, negyed maréknyi
korianderre/petrezselyemzdldre, fél evékanal olivia olajra, valamint negyed darab citromra van
sziikség. izlés szerint csilit, borsot, illetve sét is lehet adagolni hozza.

Az avokaddokrém elkészitéséhez az érett, puha avokadét dvatosan félbe vagjuk. A magjat kiemeljik, a
husat pedig egy nagy kanallal kikanalazzuk. Talba tessziik, adunk hozza citromlevet, koriander vagy
petrezselyemzoldet, csilit, oliva olajat, végll pedig megsdézzuk és megborsozzuk, majd egy villaval
addig torjuk mig el nem érjik a jellegzetes, darabos, pépes allagot. Ha valaki szeretné, akkor akar
botmixerrel felgyorsithatja ezt a folyamatot.

2. Camambert-kortés

A lagy camambert sajtnak nehéz ellenallni. H6 hatasara pedig tovabb lagyul, igy aztan kenhetévé
valik. Ezt a sajtot gyakran fogyasztjak valamilyen gyumédlccsel, igy példaul sz6l6vel. Kortével

parositva azonban nagyon kellemes izvildg hozhaté ki beldle. ,Az elkészitéséhez csak vagjuk fel egy,
vagy két kortét, majd hamozzuk fel és vagjuk apré darabokra. A kértedarabokat sziikség esetén torjik
0ssze egy botmixerrel és egy talba kiéntve mar ra is kenhetjlik a piritésra” - tette hozza a Sage
termékmenedzsere. Ha valaki viszont Ugy szeretné, akkor pusztan a korteszeleket is rahelyezheti a
piritésra.
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3. Mogyordvajas

A mogyordvajas piritds igazi energiabomba lehet, amellett pedig nagyon laktaté ételnek bizonyulhat.
Hasznalhatunk hozza bolti krémet, de akar hazilag is konnyen elkészithetjik. Ha valaki ugy dont, hogy
otthon késziti el a mogyordvajat, akkor elészor is szerezziink be 4009 féldimogyorét.

Akar porkélt, akar nem porkélt mogyorét is hasznalhatunk hozza, amit lehetdleg egy turmixban
kezdjik el fokozatosan ledardlni. Az eleinte szaraz, darabos mogyorddara egyre inkdbb krémesebb
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allagot fog olteni. Korulbelll négy percnyi mixelés utan a nagyobb szemcsék is megadjak magukat.
Ha szeretnénk, hogy kicsit darabos legyen, még az elején vegylink ki egy keveset a durvara 6rolt
valtozatbdl és a végén keverjik a kész masszahoz.

~Amennyiben mar kezd selymessé valni az dllaga, abban az esetben adjuk hozza az olajat és a sét,
majd mixeljlik készre. Mogyordolaj helyett mas névényi olajat is hasznalhatunk hozza, de az izélményt
a mogyordolaj teszi majd kifejezetten teljessé” - tette hozza Simon Laszld, a Sage
termékmenedzsere. Fontos, hogy amennyiben sézott mogyordt hasznalunk, abban az esetben
mindenképpen kdstoljuk meg s6zas elétt. A mogyordvajat, valamint a krémes allagu feltéteket barki
konnyedén elkészitheti a Sage nagy teljesitményU turmixgépeivel, az SBL 620-assal, az SBL 820-
assal, vagy az SBL 920-assal.
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