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Aki benne él, tudja, a vallalkozéi |ét kegyetlen, a talpon maradas maximalis odafigyelést, teljes
embert kivan. igy kénnyen megeshet, hogy a munka olyan szinten hajtja uralma ald egy ember életét,
hogy minden mas terllet kiszorulni kényszer(l beldle.

A szamos szerep kozll, amelyek 6sszessége alkotja énlinket, egyetlenegy marad, amelyik azt
szajko6zza folyvast: csinalni, csinalni! Azonban az igy elért siker instant, hosszu tavon a pofon
elkerllhetetlen. Vicsapi Natalia tudatossagtanitd, valtozasnagykdvet, a Nati Method megalkotdja azt
a kildetést vallalta, hogy sajat életutjanak tapasztalatait felhasznalva segit megtalalni az
embereknek az egyensulyt, és ezaltal megvaldsitani egy egészséges, boldog életet.

Sok vallalkozé éli Ggy a mindennapjait, hogy kizarélag a munkara fokuszal, és kdzben az élet mas
terlletei mellett észrevétleniil elsuhan. Megfeledkezik réla, hogy 6 nem csupan az lizletében a vezetd,
de amellett gyermek, barat, szild, hazastars vagy éppen szeretd is egyben. Azaltal, hogy a hivatasa
miatt az 6sszes tobbi szerepérdl lemond, tulajdonképpen elvesziti Gnmagat.

+A sajat b6romdn tapasztaltam, hogy ez milyen téves Ut. 30 éves koromra nyomdatulajdonosként a
szakma cstcséra értem. 2010-ben Az Ev Vallalkozéndje dijat nyertem el, két évvel késébb pedig Az Ev
Szlovak Ndje dijjal jutalmaztdk a tevékenységem. Mindenem megvolt, amit kemény és kitarté
munkaval egy ember elérhet. Azonban ra kellett j6nném, hogy a boldogsdag nem veheté meg
eredményekkel, hiszen minden sikerem ellenére nem éreztem magam sem elégedettnek, sem
boldognak. Amikor pedig lizletasszonyként mindenemet elveszitettem, teljesen ésszeomlottam, mert
mindaddig a teljes Iényemet annak az eqgy szerepkérnek rendeltem ald. Sem a csalddom, sem a
barataim, de még sajat magam sem voltam képes meglitni azt a fontossagi szintet, amit a munkam
jelentett” - emlékezett vissza Vicsapi Natalia tudatossagtanito, valtozasnagykovet, a Nati Method (2
megalkotdja.

Nem valtoztatunk, amig nem fajnak eléggé a pofonok

Elmondasa szerint a Nati Method akkor képes ébresztét fujni, és visszaterelni a helyes Utra, amikor
valaki eljut arra a pontra, hogy bar szép eredményeket ér el, mégsem elégedett, korllotte az
emberek kiégnek, menekllnek tdle, a csaladjaban a munkamaniaja allandé fesziiltségeket szdl,
esetleg egészen addig megy, mig egy sulyosabb betegség ra nem ébreszti, hogy nem lehet tovabb
halogatni a valtoztatast.

~Szamomra az jelentette a pofont, hogy a vallalkozasaim tonkrementek. Akkor kezdtem el tudatosan
kutatni az okokat és a kovetkezményeket, ami izgalmas felfedezésekhez vezetett. Ezt szeretném
megosztani minél tdbb emberrel, hogy lehet6ség szerint id6ben kanyarodjanak le a sehova nem
vezetd Utrol és vegyék észre, milyen sokszinu a vilag, benne pedig &k is, ismerjék meg 6nmagukat, a
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valddi igényeiket és vagyaikat, majd azok szerint éljenek tovabb - emelte ki Vicsapi Natalia, aki
immar ot éve segiti az embereket kiilonb6z6 programjai soran.

Miért nem vagyunk képesek megélni a boldogsagot?

A Nati Method egyik alapkdve, hogy amikor lesziiletlink erre a vilagra, gondok, negativ gondolatok,
elvarasok, frusztraciok nélkil vagyunk képesek megélni minden tapasztalasunkat, nincs semmi, ami a
boldogsagunk Utjaba allhatna. De mi valtozik meg benniink, mire felndvink? Amikor megsziletik egy
gyermek, a szlil6k boldogsagban Usznak - egy ideig. Aztan térvényszerlen felllkerekedik benniik az
aggodalom - elég lesz-e a pénz, tartds lesz-e az egészség, képesek lesznek-e megvédeni az utédjukat
-, és a pozitiv érzelmek helyett erételjes negativ érzések uralkodnak el rajtuk. A gyermek mindezt
érzékeli, de nem érti az okat. O boldog lenne, szarnyalna, de a sziilei bordsak, szorongéak. Ennek
hatdsara hamarosan érzelmileg bezarkdzik, és mivel elismerésre vagyik, elkezdi az § mintdjukat
kovetni. Ekkor torténik a tragédia, mert innentdl kezdve a megfelelési vagy miatt lemond a sajat
almairdl, szépen fokozatosan elvesziti Gnmagat és az esélyét arra, hogy felnéttként boldog életet
éljen.

LAzért nem vagyunk képesek boldogok lenni, mert nem a sajat életiinket éljiik, hanem a szlileink,
illetve a tarsadalom elvarasai alapjan mukodiink és kialakitunk magunknak egy moékuskereket, ahol,
mint egyének, szépen el is veszlink. Sajnos ma még ott tart a vildg, hogy pofonra van szlikség ahhoz,
hogy egy picit lelassitsunk és fel tudjuk magunknak tenni azt a kérdést, hogy akkor ki vagyok én, mi
az, ami 6szintén boldogga tenne. A Nati Method azok szamara nyujthat segitséget, akik elérkeztek
erre a pontra” - avatott be a valtozasnagykovet.

A Nati Method

Aki eldontotte, hogy a valtozas Utjara lép, a Nati Methoddal egy izgalmas dnismereti kalandozasra
,valthat belépdt”, amelynek célallomasa egy Uj, boldogabb élet.A jelentkez6k elséként egy
szlréprogramban vesznek részt, amely soran megismerhetik 6nmagukat, majd, ha kell6en eltokéltek,
kdvetkez0 |épésként személyes konzultaciora kerl sor, amikor is koz6sen megfogalmazzak az
elérend0 célt és az oda vezet6 utat. ,A mddszeremmel egy év alatt garantalok kedvezd iranyu
valtozast a hozzam forduldnak, amennyiben vallalja az intenziv, olykor igen kemény k6zés munkat.
Nem &rulok zsakbamacskat, dszinte vagyok, még akkor is, ha ez nem feltétleniil esik jél a masik
félnek” - jegyezte meg Vicsapi Natalia.

A kovetkezd programelem egy hétnapos csoportos elvonulds, amely soran a résztvevék
szembesllhetnek azzal, miként viszonyulnak a sajat életiikhdz, milyen érzelmek dolgoznak bennik,
és szembenézhetnek legnagyobb féleimeikkel, amelyeket akar gyermekkoruk éta dédelgetnek.

.Nekem is szembe kell néznem azzal, hogy 35 évig tévuton jartam, azt éreztem, 35 év mintha ki lett
volna dobva az ablakon, mert nem a sajat életemet éltem, hanem az édesapamnak vald
megfelelésbdl csindltam mindent. Még annyi id6sen is azt vartam, mikor fogja azt mondani, hogy én
vagyok a legokosabb a vilagon. Természetesen ezt a szlil6kté] sohasem halljuk, talan elmondja
mésoknak, de nekiink, a szemiinkbe soha. En megmutatom az embereknek, hogy milyen enélkiil élni,
mennyire felszabadité érzés a régi beidegzdédéseket magunk mdogétt hagyni” - ismertette a
szakember.

A zaré akkord egy négynapos, szintén csoportos program, ahova azok érkeznek, akik meghoztak a
dontést, hogy a tudatosabb, mindségibb életet valasztjak, és itt mar a k6z6s szandék az, hogy
megtalalja mindenki azt a célt, amiért erre a vilagra szlletett. ,Ha azt érezziik, hogy jé uton jarunk, az
hihetetlen nyugalommal télt el minket, innentdl kezdve megsziinnek az elvarasok, mert tudjuk, hogy
pontosan az torténik veliink, aminek torténnie kell, és képesek leszlink megélni a szintiszta
boldogsagot. Az emberek ehhez az allapothoz vald hozzasegitése a végséd célom” - zarta gondolatait



Vicsapi Natalia.
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