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gyogyulas esélyét

Létrehozds: 11/22/2018 - 17:20

Szerz6: Melano

=] 11y

A prosztatarakkal szembesiilt férfiaknak aktualis allapotuktdl fiiggetlenil érdemes gydgytornaszhoz
fordulniuk, a gyégytorna ugyanis csaknem minden élethelyzetben képes javitani a beteg allapotan.
Kapcsolodo cikkek:

Egy kutatds szerint K6zép-Eurdpa brutalisan egészségtelen (2]

Szennyezett levegot Iélegeznek be a gyerekek az egész vildgon (3]

A fenti allitas a daganatos betegeket mozgasra 6sztonzd, orszagos 10 Ezer Lépés Program
szombathelyi rendezvényén hangzott el. A fizikai aktivitas az egyik kulcsa a rakbetegségek
elkeriilésének és egy mar kialakult daganatos betegség gydgyitasanak is.

"A prosztatarak kockazatat csékkentd életmdd egyben a rak altalanos kockazatat is csokkentd
életmod" - jelentette ki - dr. Engert Zoltan Vendel uroldgus professzor Szombathelyen, a daganatos
betegeket mozgasra 6sztdnzd, orszagos 10 Ezer Lépés Program Vas megyei rendezvényén. Kiemelte:
az egészséges taplalkozassal, a nap mint nap aktiv mozgassal, a tulsuly elkerilésével sokat lehet
tenni a daganatos betegségek kockazatanak csokkentéséért. Célzottan a prosztatarakot elkeruini
nem lehet, am egy jo karban |évd, a szlirések révén a rosszindulatu betegséget idoben észleld és
kezeltetd férfinak joval nagyobb esélye van a teljes és végleges gydgyulasra. "Nem mindegy tehdt,
hogy egy szamos tarsbetegséggel kiizdé ember lesz rakbeteg vagy egy alapvetéen egészséges
férfinak kell szembenéznie daganatos betegséggel" - fogalmazott Engert Zoltan Vendel. Hozzatette: a
rak diagnézisat kovetden, a kezelések alatt és utan is mindent el kell kdvetni, hogy a lehetd
leghamarabb visszanyerje a beteg az aktivitasat, mert a rendszeres mozgas ezt kdvetden is az egyik
legfontosabb véddéfaktor.

"Személyes tapasztalataim és szakirodalmi adatok is alatamasztjak, hogy javulhatnak az életkilatasai
azoknak a daganatos betegeknek, akik hetente legalabb haromszor-négyszer a pulzusszamot
megemelé sportot, fizikai aktivitast végeznek. Emellett a szakszer( gydgytornaval a daganatellenes
kezelések miatti mellékhatdsok eqy része is épplgy csdkkenthetd, mint a mitét vagy a sugarkezelés
kévetkeztében kialakuld vizelettartasi gondok vagy az erekcids problémak" - indokolta Kapitany
Zsuzsanna gyogytorndsz, a Gydgyulj Vellink Egyesiilet elnokségi tagja, miért javasoljdk minden
daganatos betegnek a gydgytornat. Fizioterapids kezeléseket receptre is fel lehet irni, am errdl
gyakran nem tudnak a betegek, és az orvosi rutinnak sem része, holott sokat segithetne az
életmindség javitasaban.

A Magyar Rakellenes Liga és a Gydgyulj Vellink Egyesulet altal jegyzett, a Janssen altal tdmogatott 10
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Ezer Lépés Program keretében orszagszerte szerveznek a prosztatarakkal szembeslult férfiakat és
csaladjaikat seqgitd tajékoztatdkat, konzultaciokat és tornakat. Elérhetdk ingyenes kiadvanyok, a
www.rakgyogyitas.hu/ferfitorna (41 oldalon segitd videdk is megtalalhatdk, ugyanakkor minden
esetben javasolt szakorvossal, gydgytornasszal egyeztetni, személyre szabni a mozgasprogramot. A
10 Ezer Lépés Program elnevezésnek az a forrasa, hogy az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO)
ajanlasa szerint legalabb ennyit kellene Iépni minden nap annak, aki szeretné megdrizni az
egészségét.
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